EQUIPE REGINA PONTES
1. Funcionamento
Local: SPA PUC-RJ
Horéarios de supervisao: segundas-feiras de 13:00 as 17:00 horas no SPA da PUC-RIio.

Os horérios dos atendimentos podem ser fixados pelo estagiario contanto que haja
disponibilidade de sala, horario de funcionamento: de 07:00 as 17:00.

Clientela: populagdo atendida pelo SPA da PUC
2. Caracterizacdo da equipe
2.1 Atividades do estagiario

a) atender na abordagem de Psicoterapia Psicodindmica Breve Integrada 2 pacientes
encaminhados no periodo.

b) articular a teoria da Psicoterapia psicodinamica Breve Integrada com a vivéncia
prética dos casos atendidos.

C) entrar em contato com outros profissionais envolvidos no caso sempre que assim
mostrar-se necessario para o bom encaminhamento do trabalho interdisciplinar.

d) relatar as sessdes em supervisdao semanal, em grupo, quando podera discutir sua
atividade como terapeuta.

e) pesquisar e discutir textos que forem recomendados na supervisao.

f) ao estagiario sera exigido o registro das sessdes de atendimento por meio de gravador
ou video, salvo ndo concordancia do cliente.

g) em todas as atividades académicas sera exigida a frequéncia de 75%, (atendimento
100%) assim como uma postura profissional e ética do estagiario em suas atividades
dentro da instituicéo.

2.2. Objetivos

a) treinar o futuro psicélogo em atividade interdisciplinar no atendimento de adultos em
Psicoterapia Psicodinamica Integrativa individual.

b) torna-lo sensivel as necessidades dos pacientes que procuram atendimento
psicoterapico, treinando-o em uma compreensdo empatica dentro do contexto social,
cultural e econdmico que se apresenta, para adequada avalia¢do do potencial de
transformac&o e promogéo da saide emocional do atendido.



c) orienta-lo e familiariza-lo com a crescente literatura em Psicoterapia Psicodinamica
Breve e a variedade de recursos técnicos utilizados.

3. Selecdo de estagiarios

A equipe terd 4 participantes que serdo selecionados a partir de:

- histérico escolar

- curriculo

- consideracdes por escrito sobre um caso clinico que seré apresentado no dia da
selecdo. Estas consideracdes deverdo conter uma hipdtese diagnostica e outra
psicodindmica assim como uma ideia do que o estagiario consideraria relevante para a
atuacao clinica.

- entrevista.

Seré solicitado ainda que o estagiario esteja em processo psicoterapico pessoal.



