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Resumo

Este ensaio tem como objetivo esbogar uma articulagdo
entre as marcas dos tempos atuais e o bullying, tanto do
ponto de vista da vitima, quanto do ponto de vista dos
que o praticam. Destacamos, de um lado, o suicidio
como saida extremada para as angustias e, de outro, a
repeticao da violéncia como tentativa de aniquilamento
do estranho em cada um, excluido e projetado. Em ambos
0s casos, veem-se movimentos mortiferos em operagao
como resposta ao desamparo resultante do cenario atual.
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Abstract:

This essay aims to outline a link between the marks of
nowadays and bullying, from the viewpoint of the ones

who practice it and the victim's. Highlighting, on one
hand, suicide as extreme solution to deal with anguish

and, on the other hand, the repetition of violence in

an attempt to annihilate the stranger in each person,

excluded and projected. In both cases, one sees deadly
movements as a response to helplessness resulting from

the current scene.
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Oaumento de casos de suicidio entre jovens em nossa
sociedade merece um estudo. As historias divulgadas
pela midia revelam o desamparo e a violéncia presentes no cotidiano
dos adolescentes, os quais, ndo raro, resultam em solugdes radicais,
como ilustra a noticia publicada recentemente em um jornal de grande
circulagdo®: “Rebecca se matou a caminho da escola. Ela pulou da
plataforma de uma fabrica de cimento abandonada perto de casa. (...) Sua
morte ¢ a Gltima no crescente fendmeno de jovens que decidem se matar,
apos sofrer cruéis perseguigoes na Internet por meio de mensagens, ou
aplicativos de fotos. (...) As autoridades acreditam que o bullying tenha
durado mais de um ano”. Nas redes sociais, a adolescente fora aterro-
rizada por mensagens que variavam desde chama-la de feia até exigir
que se matasse. Depois de aparecer com cortes nos pulsos, sua mae a
internou e a afastou de seus contatos virtuais. Rebecca parecia melhorar,
mas, em segredo, se registrou em aplicativos de mensagens no celular e
o bullying recomecou. No Kik Messenger, deixou duas mensagens para
amigas e mudou seu nome de usuario para “a menina morta”.

Do inglés bully (fanfarrdo, valentdo, mas também intimidar,
tiranizar), o termo bullying designa “uma variedade de comportamentos
de maus-tratos que ¢ praticado [sic] por um ou mais individuos em
relacdo a outros, geralmente, de estatura, forca fisica ou habilidade de
defesa menor que o agressor, caracterizado assim pela repetitividade
e desequilibrio de poder” (ARAUJO, 2011, p. 24). Os estudos sobre o
bullying iniciaram-se na Universidade de Bergen, na Noruega, tendo

36 http://gl.globo.com/pop-arte/noticia/2013/09/adolescente-se-suicida-nos-eua-apos-sofrer-
-bullying-na-internet.html
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sido desenvolvidos de 1978 até¢ 1993 pelo sueco Dan Olweus e sua
equipe. Mesmo sem aval ou interesse das escolas, na década de 70,
Olweus iniciou suas observagdes sobre agressores ¢ suas vitimas nas
institui¢des de ensino norueguesas. Mas, foi somente depois do suicidio
de trés rapazes entre 10 e 14 anos que seus estudos ganharam maior
expressao. Conhecido como o pai dos programas antibullying, Olweus
(1993) pesquisou cerca de 84.000 estudantes, 300 a 400 professores
e 1.000 pais nos varios periodos de ensino. Tendo verificado o carater
de agressividade, repetitividade e desequilibrio de forgas em jogo,
cunhou uma defini¢do bastante similar a apresentada acima: “defino
o bullying ou a vitimizagdo da seguinte maneira geral: um estudante
esta sofrendo bullying quando ele ou ela esta exposto, repetidamente
e durante algum tempo, a acdes negativas por parte de um ou mais
estudantes” (OLWEUS, 1993, p. 9).

No bullying, portanto, o comportamento agressivo € repetitivo,
intencional e envolve individuos em diferentes posi¢oes de forga. Mas,
mais profundamente, como forma de assédio moral, o bullying designa
uma modalidade contemporanea de violéncia marcada pela auséncia
de qualquer mediacao simbolica uma vez que a desqualificagdo, as
agressoes e as humilha¢des provocam ou atualizam feridas narcisicas
capazes de minar e até dissolver o investimento narcisico ja fragil de
muitos adolescentes. Em outras palavras, no momento de construgio e
consolidagdo da identidade, a violéncia repetitiva do assédio e a exclusdo
do grupo intensificam a vulnerabilidade: o olhar dos agressores impoe
uma imagem negativa, € a violéncia pode atingir um limite a partir
do qual o adolescente ¢ invadido por anglstia insuportavel. Sentindo
perder o controle sobre si, e dominado pelo desamparo e pela solidao,
o suicidio como passagem ao ato desponta como solugao.

Contudo, para que haja assédio, € preciso haver pelo menos dois.
De um lado aqueles que sofrem o bullying e, de outro, aqueles que o
exercem, na maior parte das vezes, também adolescentes. [gualmente
frageis, parecem procurar uma descarga ou alivio para suas angustias
através da repeticdo compulsiva do ato violento, sem a mediagdo da
elaboracdo psiquica, deixando exposta sua necessidade de dominar e
controlar, ao pretender um poder absoluto sobre o outro, reduzindo-o
a puro objeto. Também eles, através da passagem ao ato, procuram dar
conta do proprio desamparo.
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Do bullying ao suicidio

O suicidio nos coloca diante do irrepresentavel e do irrepresen-
tado. E curioso constatarmos que, em seu artigo dedicado ao suicidio,
“Contribui¢des para uma discussao acerca do suicidio” (1910/20006),
Freud refira-se justamente aos jovens e as pressoes sofridas no ambiente
escolar e laboral. Na ocasido, Freud participava de um debate onde as
escolas eram acusadas de impelir seus alunos ao suicidio. Seu interesse
pelo assunto era justificado pela necessidade de se investigar “como
seria possivel subjugar-se a extraordinariamente poderosa pulsdo de
vida” (FREUD, 1910/2006, p. 218). Freud nao chega a uma conclusao
sobre a questdo, mas indica, ao final do debate, o estudo da melancolia
como um caminho para a compreensao dos fatores envolvidos.

Freud (1910/2006) observa, ainda, que a escola secundaria deve-
ria proporcionar aos jovens o desejo de viver, despertar-lhes o interesse
pelo mundo exterior e “oferecer-lhes apoio € amparo numa época da vida
em que as condigdes de seu desenvolvimento os compelem a afrouxar
seus vinculos com a casa dos pais e da familia” (FREUD, 1910/2006,
p- 217-218). Quando este texto foi escrito, havia maior clareza quanto
ao lugar a ser ocupado pelo jovem na sociedade, e ritos de passagem
definidos marcavam o atravessamento da vida infantil para a vida
adulta. Na contemporaneidade, as exigéncias pulsionais e o necessario
remanejamento identificatorio incidem sobre um adolescente inserido
em uma sociedade bastante diversa, com padrdes identificatorios mais
complexos e sutis, com referéncias radicalmente inovadoras no tempo
e no espago e com multiplos ritos de passagem ainda nao totalmente
compreendidos em sua estrutura.

Em todo caso, 1a como c4, quer seja em grupos de pertencimento
primario ou secundario, o olhar do outro é constitutivo da imagem que
o sujeito faz de si e é regulador de seu narcisismo. O adolescente, na
constru¢do de sua identidade, mais do que o olhar dos pais, procura
tanto a aprovagdo de seus pares quanto novas referéncias. O recurso
a novas ancoragens para lidar com o desamparo surge porque, entre a
infancia e a adolescéncia, ndao € mais possivel a sustentagdo em um Eu
Ideal até entdo garantido pelo investimento parental. De tal modo que,
por vezes, no esforco de ser aceito pelo grupo e de garantir a pertenca
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a determinada “tribo”, o adolescente busca paradoxalmente diluir suas
diferengas, sacrificando sua singularidade, e buscando encontrar limites
que possam conté-lo e defini-lo como sujeito. Tendo isto em mente,
Rouchy (2001) constatou que os grupos de pertencimento secundario
podem funcionar como espago continente e como espago transicional,
oferecendo figuras identificatorias substitutivas e reforcando os proces-
sos de individuag@o esbogados no grupo de pertencimento primario.
Contudo, esse mesmo grupo pode também tornar-se ameagador e pro-
vocar conflitos intensos e desorganizadores o suficiente para fragilizar
a estrutura narcisica do adolescente, podendo levar a sensacdes de
fragmentacdo ou de dissolucao do Eu.

Em entrevista realizada por Grassi com Juan-David Nasio
(2013), o psicanalista observa que o adolescente ¢ dominado, ora pelo
sentimento de vergonha, ora pelo de onipoténcia, e acrescenta que um
Supereu violento pode provocar tanto inibi¢oes quanto comportamentos
agressivos. Para ele, um sofrimento intenso seria aquele que se mani-
festa através de comportamentos perigosos contra si mesmo ou contra
a sociedade, através de atos variados que podem levar ao exercicio da
violéncia contra outros ou contra si, podendo culminar no suicidio.
Lima e Silva (2011), procurando compreender particularmente por
que alguns sujeitos se apresentam como campo fértil para o bullying,
ocupando a posi¢ao da vitima, destaca a fragilidade da face protetora
do Supereu, resultando no dominio de um Supereu sadico. Assim ¢
que o Eu em transformagdo, sem encontrar um outro significativo que
cuide e proteja, nao desenvolveria defesas suficientes para lidar com
o Supereu arcaico. Em linha de raciocinio semelhante, mas referindo-
-se aos adultos que cercam o adolescente, ou seja, ao seu grupo de
pertencimento primario, Savietto (2006) sugeriu haver caréncia na
oferta de referéncias para a composic¢ao do Ideal do Eu, entendendo que
seriam as figuras das celebridades, e ndo mais as figuras de autoridade,
que os adolescentes tomariam como referéncias. Marin (2002), por
sua vez, reconheceu que as mudangas culturais relativas a familia se
caracterizariam por um enfraquecimento da relagdo de apoio que lhe
seria propria e, portanto, a familia viria perdendo seu lugar de apoio
na constituicdo do Eu. Para a autora, o regulador social contemporaneo
passaria mais pela transmissao de uma promessa de gozo do que pela
consciéncia da divida e do dever para com as geragdes passadas, como
ocorria na sociedade tradicional.



Arnico | 221

Os adultos de hoje, imersos na ilusdo da plena satisfacao,
estariam ensinando, consciente ou inconscientemente, seus filhos
a responderem a vivéncia de desamparo através da onipoténcia, ao
invés de ajuda-los nos processos de elaboragdo e de simbolizagdo. E
interessante notar que estes estudos trazem, em comum, 0 argumento
explicito ou implicito de que, na cultura contemporanea, marcada pelo
desamparo e pela predominancia de ideais narcisicos de tipo absoluto
e onipotente, os adolescentes teriam dificuldades em por em opera-
cdo defesas mais sofisticadas, seja contra suas exigéncias pulsionais,
através da sublimagdo (ou mesmo do recalque), seja contra o que vem
do ambiente. Assim, sem recursos suficientes para elaborar as intensi-
dades experimentadas, acabariam por recorrer tanto a uma espécie de
descarga pulsional imediata através da agdo dirigida ao objeto, quanto
ao retorno em dire¢do a propria pessoa — um dos modos primarios
de defesa. Por isso, Savietto (2006) pode constatar que a experiéncia
do desamparo pode dar lugar a passagem ao ato, sendo o suicidio sua
forma mais radical.

Lacan (1963/2005, p. 140) ja propunha que o que estaria em
jogo no suicidio seria a passagem ao ato, um dar as costas ao Outro,
fugindo da cena e, com isso, fugindo da angustia e da divisdo do sujeito.
Sabemos que, diferentemente do acting-out, a passagem ao ato aponta
para o irrepresentado em seu carater traumatico, ou seja, para o que
ndo pode ser processado psiquicamente e subjetivado, permanecendo
como intensidade que, de um lado, desestrutura e, de outro, exige
algum destino. Segundo Capanema e Vorcaro (2012), o ato na adoles-
céncia surgiria como a ultima saida frente a angustia, como tentativa
de inscricao diante de enorme dificuldade de se realizar um trabalho
de elaboragdo psiquica, revelando a precariedade dos processos de
simboliza¢do disponiveis para o sujeito. Nas palavras das autoras, “a
passagem ao ato € esse desligamento radical do Outro. Contrariamente
ao acting out, que vem no lugar de um dizer, ela é um ‘eu ndo quero
dizer’” (CAPANEMA & VORCARO, 2012, p. 156/157). Ou seja,
enquanto o acting out seria enderecado a um outro e nao se restringiria
a uma pura descarga pulsional, a passagem ao ato indicaria uma falha
em sua dimensdo de convocagdo e enderecamento.
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Para Birman (2000), os sujeitos tém, cada vez mais, langado mao
da passagem ao ato e ndo do acting out. Ao analisar as transformacdes
nas formas de mal-estar da atualidade, o psicanalista entendeu que, no
lugar do antigo sofrimento centrado no conflito psiquico, o mal-estar
contemporaneo se caracterizaria pela prevaléncia dos registros do corpo,
do sentimento e da agdo, articulados através da dimensdo do excesso. O
registro da agdo — também chamado por Birman (2006) de registro da
compulsdo — diria respeito a um excesso que, invadindo o psiquismo,
resultaria numa dor que o sujeito contemporaneo ja ndo conseguiria
transformar em sofrimento, ou seja, ja ndo conseguiria enderegar ao
outro como demanda. Para este autor, o corpo seria o lugar de enun-
ciagdo mais evidente do mal-estar contemporaneo e, quando nao puder
ser descarregado no corpo através, por exemplo, dos ataques de panico
ou das doencas psicossomaticas, o excesso seria descarregado através
do agir. Dito de outro modo, na impossibilidade de conter o excesso,
simbolizando-o ¢ transformando-o em agao especifica, o uso abusivo
de drogas, os comportamentos violentos, os comportamentos de risco
e, no limite, o suicidio, hoje tdo comuns, aparecem como as unicas
saidas possiveis para certos adolescentes.

Sabemos que a experiéncia traumatica, derivada da irrupgao
do excesso na tessitura psiquica pela impossibilidade de defesa, pode
engendrar movimentos de compulsdo a repeticdo, em uma tentativa
de, por uma espécie de reencenagdo ou reexperimentacao do trauma,
encontrar-lhe um destino subjetivo. Como ensinou Green (2000), esta-
riamos aqui diante do paradoxo da descarga ou do dilema fundamental
do psiquismo: conservar os tracos da experiéncia psiquica para poder
elabora-los ou evacuar, para fora do psiquismo, os efeitos de uma angustia
sem nome (BION, 1992). Assim, este tipo de agir seria o resultado da
dessimbolizagdo e da dissolu¢do do valor poliss€émico do ato até a sua
fatualidade pura, em um movimento cujo sentido seria tdo somente o da
realizagdo imediata pelas vias mais curtas. E justamente neste sentido
que Green (2000) pode apontar a diferenca entre a agdo especifica e este
agir pelo qual a pulsdo franquearia os limites do psiquismo para entrar no
corpo ou para encontrar uma espécie de descarga imediata. Superativada,
intensificada, ela entraria em curto-circuito, autonomizando e amplifi-
cando os processos desobjetalizantes e certos trabalhos do negativo sob
o dominio da pulsao de morte e do irrepresentado.
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Mas, Green (2010) também percebeu que, nestes casos, o
trabalho do negativo oscilaria entre a obrigacdo de sobreviver e a
impossibilidade de satisfazer sua aspiragdo de viver, de tal modo que o
suicidio ou as tentativas de suicidio estariam longe de ser simplesmente
a expressao de um desejo de morrer. Tratar-se-ia, para este autor, de
um retorno massivo da destruicdo em dire¢do ao Eu, podendo estar
presente em uma miriade de estados, desde o desejo de por fim a um
sofrimento intoleravel até a desesperanca extremada, caracteristica da
melancolia (GREEN, 2007). Em todos os casos, estariamos diante de
um movimento impulsivo, instante imprevisivel no qual as forgas de
destruicdo estariam mobilizadas a0 maximo. Mas, se considerarmos
que, na origem, a agressividade ¢ dirigida para fora antes que retorne
sobre o proprio sujeito, o suicidio revelaria menos a inten¢ao de por fim
a propria vida do que a de por fim ao sofrimento. Cegos pela negagio
de suas proprias pulsdes destrutivas dirigidas a objetos que devem ser
preservados a todo custo (pais, grupos etc.) e, portanto, com o narci-
sismo fragilizado, estes sujeitos experimentariam um sentimento de
insuficiéncia, de fracasso, de desvalorizacdo, mas, antes de tudo, de
perda da esperanga de verem a situacdo se modificar. Por isso, Green
(1994) sustentou a ideia de que o suicidio poderia ter como uma de
suas causas o desejo de fazer cessar, nao a vida presente propriamente
dita, mas um futuro que s6 pode piorar: retirar-se da vida seria fazer
cessar o progresso do mal, sentido como invencivel.

O assédio e o agressor

Vimos como o assédio moral, com suas caracteristicas franca-
mente perversas, vem sendo queixa constante em diversos contextos da
sociedade contemporanea. Birman (2005, p. 32) ressalta que o assédio
implica ser “solapado na sua seguranca identitaria e esvaziado nas suas
potencialidades sociais e psiquicas de ser”. Em decorréncia da fragilidade
dos operadores simbdlicos de que dispde, o sujeito perde suas referéncias
identificatorias, sendo levado a paralisia mental e a impossibilidade
de agir. Nao por acaso, a automutilagdo tem sido observada em um
numero crescente de adolescentes, incluindo os que sofrem assédio.
Sleglova & Cerna (2011) apontaram que pelo menos 2% dos jovens
assediados afirmam ja ter pensado em acabar com a propria vida em
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decorréncia da violéncia sofrida. Entrevistados pelas autoras, muitos
relataram também recorrerem as automutilagdes para aliviar a angistia
derivada do assédio. Também Rebeca, a adolescente citada no inicio
deste artigo, comecou a cortar-se até que, definindo-se como ““a menina
morta”, suicidou-se. Ou seja, diante de anglstias que ndo conseguem
elaborar e aliviar, por vezes os adolescentes buscam sensagdes que
os reassegurem e, através da dor que infligem a si proprios, tentam
encontrar-lhes um modo de descarga. Recorrendo a feridas fisicas que
podem controlar para diminuir o sofrimento psiquico, deixam de ser
vitimas passivas e tornam-se ativos nos limites que constroem para si.

A nocao de Eu-pele pode ajudar a entender tais processos.
Desenvolvida por Anzieu (1989), se refere a um continente psiquico
que protegeria o sujeito de um esvaziamento e evitaria os riscos de
despersonalizacdo: “a instauracao do Eu-pele responde a necessidade
de um envelope narcisico e assegura ao aparelho psiquico a certeza
e a constancia de um bem-estar de base” (ANZIEU, 1989, p. 44). A
pele ndo apenas conteria e reteria 0 bom armazenado, como também
seria a interface que marca o limite com o exterior, constituindo o meio
primario de estabelecimento de relagdes significativas. Anzieu se refere,
particularmente, a uma forma de angustia caracterizada pela excitagdao
pulsional difusa, permanente e ndo identificavel. Descrita como “nticleo
sem casca”, levaria o individuo a procurar “uma casca substitutiva na
dor fisica ou na angustia psiquica: ele se envolve no sofrimento” (Id.,
ibid., p. 116). Em outras palavras, por vezes, na tentativa de restituir a
fun¢do de pele-continente ndo exercida pelo circulo humano, o sujeito
se imporia um envoltorio real de sofrimento. Sofro, logo existo: os
cortes feitos no corpo dariam consisténcia ao envoltério corporal,
configurando o corpo como continente numa tentativa desesperada de
produzir limites e de engendrar uma unidade identitaria. Como se os
cortes permitissem aos adolescentes se reencontrarem consigo mesmos,
fornecendo-lhes a sensacao da existéncia de seu corpo e, portanto, de
sua propria existéncia continuada.

Nasio (GRASSI, 2013) entende ser comum ao adoles-
cente nao conseguir identificar com clareza o que sente: ndo s6 ndo
consegue nomear seus sentimentos, como também tem dificuldade em
verbaliza-los. Na clinica, para este autor, ao escutd-lo o psicanalista
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funcionaria como um parteiro da palavra que nomearia um sentimento.
Na familia, por sua vez, temendo fazer dissolver a imagem ideal que
os pais fariam dele, o adolescente se calaria, nada revelando sobre
suas dores. Convivendo, assim, com duas imagens contraditorias (a
sua propria ou a de seu grupo e a de seus pais) que geram profundo
sofrimento, ele evitaria envolver os adultos por medo e por nao querer
sentir-se como uma crianga que pede ajuda aos pais. Isto ficou evidente
em mais um caso divulgado pela midia®’: em 2013, no Piaui, uma ado-
lescente de 17 anos se enforcou com o fio de uma prancha alisadora
de cabelo, ap6s ter sido compartilhado, pelo whatsapp, um video da
relagdo sexual que teve com duas pessoas. Antes de passar ao ato, a
adolescente publicou no twitter: “desculpe nao ter sido a filha perfeita,
mas eu tentei... E daqui a pouco que tudo acaba... Acho que é tchau
para sempre”. Outra noticia®, divulgada quatro dias depois da morte
da adolescente no Piaui, revelou o drama de uma adolescente de 16
anos que se enforcou depois de ter fotos intimas divulgadas nas redes
sociais. Antes de se matar, ela também publicou no twitter: “hoje de
tarde eu dou um jeito nisso. Ndo vou ser mais estorvo para ninguém”.
Ao terem seus corpos e sexualidade divulgados na internet, estas duas
adolescentes perderam o controle imaginario do olhar do outro e, ndo
suportando o esvaziamento narcisico decorrente da exposi¢ao sofrida,
passaram ao ato.

Os casos acima citados demonstram o quanto as novas tecnolo-
gias tém colaborado para a ampliag@o de situagdes de assédio e de seu
alcance, chegando a configurar um conceito derivado: o cyberbullying
se define como uma forma de assédio e de intimidagdo via internet,
que inclui ameagas de morte, envio de virus, acesso a contas de e-mail,
interrupgao da participagdo de uma pessoa em um jogo online, cons-
trangimento intencional de alguém entre seus colegas, entre outros
atos (ARAUJO, 2011; SLEGLOVA & CERNA, 2011, DEMARAY,
2013). Através deste instrumento, os agressores podem produzir ima-
gens que mostram a vitima em situacdes vergonhosas e humilhantes,
assim como podem fazer circular comentarios desonrosos e agressivos

37 http://gl.globo.com/pi/piaui/noticia/2013/11/policia-investiga-morte-de-garota-que-teve-
-video-intimo-divulgado-no-piaui.html.

38 http://gl.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2013/11/policia-do-rs-investiga-morte-de-
-jovem-apos-divulgacao-de-foto-intima.html.
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de forma anonima. Tém sido comum, por exemplo, filmagens através
de celulares e publicadas na rede, mostrando um aluno espancado por
colegas de escola. A difamac¢do ganha ampla repercussdo ¢ a vitima,
isolada e ndo tendo a quem recorrer, sente-se paralisada e impotente.
E evidente que o anonimato que caracteriza o cyberbullying ajuda a
intensificar a violéncia dos ataques.

Mas, devemos perguntar: o que pode estar sendo manifestado
através destes atos? Podemos supor que os agressores buscam aplacar
suas angustias, rejeitando, expulsando e projetando o que lhes parece
mau neles mesmos, em um processo defensivo primario bastante proximo
do que Freud (1925/2006) descreveu claramente no célebre texto sobre
a denegagdo, mas que ja se insinuava desde 1911 (FREUD, 1911/2006).
Como se estivessem presos no Eu-prazer purificado, responsabilizam
suas vitimas pelo sofrimento que porventura sintam, defendendo-se
dele através de suas crengas e certezas, as quais impedem qualquer
questionamento e qualquer elaboragdo a seu proprio respeito e a res-
peito de seus atos. Segundo Green (2010), assim € que “a onipoténcia
suposta neste Eu idealmente pleno se transforma em onipoténcia capaz
de aniquilar a causa de sua frustragdo e sua propria frustracdo, em um
movimento de exclusdo radical” (GREEN, 2010, p. 139). Dito de outro
modo, a dominag¢ao absoluta do objeto se impde na medida mesma de
sua capacidade de produzir efeitos desorganizadores, sem qualquer
consideragdo quanto as consequéncias e as implicagdes de seus atos.

Ora, também aqui haveria algo de irrepresentado em operacao e
em movimento, também aqui a amplificacdo dos movimentos mortiferos
derivados da intensificacdo e autonomizagao da pulsdo de morte, também
aqui movimentos desobjetalizantes. Assim, ao recorrer a violéncia,
estes adolescentes agressores descarregariam suas pulsdes destrutivas
no imediatismo do ato, mesmo que provoquem dor, humilhagdo ou
morte. Nao ha empatia pela vitima, encarnagdo do que foi expelido
por ndo poder ser reconhecido e elaborado em si mesmo. Souza (2001)
observou que a violéncia praticada por grupos de jovens costuma ser
dirigida para figuras que se encontram numa posi¢ao fragil e ndo se
constituem como ameaga imediata ou concreta. Ao se perguntar por
que estas figuras despertam tanta angustia a ponto de precisarem ser
destruidas, a autora formulou a hipotese de que, possivelmente, elas
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evocam a quebra da imagem idealizada e plena de gratificagdes que
a infancia prometia aos agressores e que a adolescéncia lhes negou.

Do mesmo modo, ao descrever o quadro da perversao narcisica,
Racamier (1992/2012) comentou que as falhas narcisicas na primitiva
infancia e a tentativa de manter a megalomania infantil movimentariam
0 sujeito na busca de sustentacdo e preenchimento de seu narcisismo
através do exercicio de um dominio sobre o outro. O contetudo psiquico
perturbador seria evacuado pelo perverso narcisico em um sujeito ou em
um nucleo de pessoas que, ao absorvé-lo, se tornariam o complemento
operatorio de sua defesa (LEVY, 2013). Assim ¢ que, para sustentar o
sentimento de onipoténcia, o agressor necessitaria esvaziar narcisica-
mente sua vitima. De modo similar, Hirigoyen (2009, 2014) assinalou
que cresce a tendéncia de tratar o outro como um objeto que se descarta
quando nele se perde o interesse. Este acréscimo no niimero de casos
de patologias narcisicas, tais como a perversao narcisica, revelaria os
efeitos do cultivo da superficialidade como protecao contra as relagdes
afetivas. Tentando encontrar um sentido na vida e buscando, a qualquer
preco, preencher seu vazio interior, estes sujeitos sentir-se-iam impelidos
a afirmar-se, abusando dos demais, torturando-os.

Consideracoes finais

Ceccarelli e Patricio (2013) também destacam as relagoes
entre o bullying e o cenario atual de transformagdes sociais profundas,
mobilidade das estruturas de poder, rupturas de paradigmas e profundas
incertezas. Como se, hoje, os sujeitos se sentissem ameagados pelo
que ¢ diferente, pelo que foge ao padrao de referéncia ou pelo que
simplesmente ameace sua posi¢do de poder. Para estes autores, isto
levaria a uma perda das referéncias identificatdrias constitutivas do Eu
e faria com que o sentimento de identidade (construgdo imaginaria)
ndo encontrasse mais sustentacdo. O bullying estaria inserido neste
contexto, pois nesta pratica combater-se-ia justamente o insuportavel
da diferenga e, mais do que isso, o desconhecido e o estranho, tal
como Freud (1919/2006) o definiu, como ameaga a ser combatida e
eliminada: tenta-se excluir o mais estranho em cada um. Nessa otica,
do lado da vitima, o suicidio seria o resultado extremo do processo
de aniquilagéo.
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Vé-se como, em sua dupla face, a analise do assédio moral —
vitima e agressor —nos leva a endossar a afirmac¢ao de Jordao (2013) de
que tragos melancolicos e tragos perversos convivem na atualidade em
um nivel tanto individual quanto coletivo. Segundo o autor, estariamos
vivendo em um estado borderline no qual “a experiéncia de limite a
poténcia narcisica significa sua completa anulacdo, pois aqui as Gnicas
opgoes possiveis sao da ordem do absoluto: onipoténcia ou desamparo”
(JORDAO, 2013, p. 106). Assim, por um lado, com o intuito de rea-
firmar sua onipoténcia narcisica, evitando ser invadido pela angustia
do desamparo, quem pratica o bullying destitui as caracteristicas da
vitima que provocam nele o sentimento de ameaga, e a transforma em
objeto utilitario. Por outro lado, diante do esvaziamento narcisico, a
vitima do assédio concretiza a sensa¢do de morte psiquica, passando
ao ato. Em ambos os casos, vemos a pulsao de morte em a¢ao, em um
movimento, de um lado, de expulsdo e exclusdo e, de outro, de desin-
vestimento e desligamento, até o proprio aniquilamento.
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