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NARRATIVAS DE MAES E FILHOS SOBRE AS VIVENCIAS
FAMILIARES DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

INARRATIVES OF MOTHERS AND CHILDREN ABOUT
FAMILY EXPERIENCES DURING THE CoVID-19 PANDEMIC

INARRATIVAS DE MADRES E HIJOS SOBRE EXPERIENCIAS
FAMILIARES DURANTE LA PANDEMIA DE CoviD-19

Raquel Alves Lucas
Tania Mara Marques Granato ®

Resumo

A pandemia de Covid-19 apresentou desafios para as familias que tiveram
seu convivio afetado pelas medidas sanitdrias de contengdo da crise. Para compre-
ender as vivéncias familiares, foi realizada uma pesquisa qualitativa psicanalitica
cujo enquadre de entrevistas transicionais online foram iniciadas por uma narra-
tiva interativa com sete maes e uma narrativa interativa grafica com onze crian-
cas, seguidas de uma reflexdo sobre suas experiéncias. Apés cada entrevista, foi
realizado um registro associativo inicial que subsidiou a elaboragio de narrativas
transferenciais sobre a experiéncia vivida nos encontros. A andlise interpretativa
desse material resultou em dois campos de sentidos afetivo-emocionais, cada qual
com dois subcampos. O primeiro campo, Invasdes ambientais & familia, e seus
subcampos Medo, luto e adoecimento e Tudo junto e misturado apresentam os
desafios enfrentados pelos participantes. O segundo campo, A familia na linha
de frente, com seus subcampos Unidos sobreviveremos e Desligando o piloto
automdtico comunicam as estratégias utilizadas e as repercussdes emocionais.
Concluiu-se que a pandemia propiciou a expressao do potencial criativo familiar
no enfrentamento das adversidades, bem como questionamentos sobre a rotina
familiar e a prépria concep¢io de maternidade. Além disso, conflitos familiares
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anteriores foram reativados pelo isolamento. Tais achados poderao subsidiar pra-
ticas clinicas de cuidado as familias.
Palavras-chave: relagoes familiares; maternidade; psicandlise;

provisao ambiental (Winnicott).

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic presented challenges for families whose coexis-
tence was affected by the sanitary measures to contain the crisis. To understand
family experiences, a psychoanalytic qualitative research was carried out with a
framework of online transitional interviews that began with an interactive narra-
tive with seven mothers and a graphic interactive narrative with eleven children,
followed by a reflection on their experiences. After each interview, an initial as-
sociative record was prepared, which supported the elaboration of transference
narratives about the experiences lived in the meetings. The interpretive analysis
of this material resulted in two fields of affective-emotional meanings, each with
two subfields. The first field, Environmental invasions on the family, and its sub-
fields Fear, grief and illness and All together and mixed present the challenges
faced by the participants. The second field, The family on the front line, with its
subfields United we will survive and Turning off the autopilot communicate the
strategies used and the emotional repercussions. It is concluded that the pandem-
ic provided an opportunity for the expression of the family’s creative potential in
facing adversity, as well as questions about family routine and the very concep-
tion of motherhood. Furthermore, previous family conflicts were reactivated by
the isolation. Such findings may support clinical practices for caring for families.
Keywords: family relations; motherhood; psychoanalysis;

environmental provision (Winnicott).

RESUMEN

La pandemia del Covid-19 presentd retos para las familias cuya convivencia
se vio afectada por las medidas sanitarias para contener la crisis. Para comprender
las experiencias familiares, se realizé una investigacién psicoanalitica cualitativa a
través de entrevistas transicionales en linea, iniciadas por una narrativa interactiva
con siete madres y una narrativa interactiva gréfica con once ninos, seguida de
una reflexién sobre sus experiencias. Después de cada entrevista, se realizé un
registro asociativo inicial, que apoy? la elaboracién de narrativas transferenciales
sobre la experiencia vivida en los encuentros. El andlisis interpretativo de este
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material resultd en dos campos de significados afectivo-emocionales, cada uno
con dos subcampos. El primero campo, Invasiones ambientales a la familia, y sus
subcampos Miedo, duelo y enfermedad y Todo junto y mezclado, presentan los
retos que enfrentan los participantes. El segundo campo, La familia en primera li-
nea, con sus subcampos Unidos sobreviviremos y Apagando el piloto automdtico
comunican las estrategias utilizadas y las repercusiones emocionales. Se concluyd
que la pandemia brindé una oportunidad para la expresién del potencial creativo
de la familia ante la adversidad, para cuestionar la rutina familiar y la concepcién
misma de la maternidad. Ademds, conflictos familiares previos se reactivaron por
la situacion de aislamiento. Estos hallazgos pueden respaldar las précticas clinicas
para el cuidado de las familias.

Palabras clave: relaciones familiares; maternidad; psicoandlisis;

provisién ambiental (Winnicott).

Introdugao

A crise sanitdria instaurada pelo surto do virus SARS-CoV-2 no fim de
2019, que se tornou uma pandemia em margo de 2020 (OPAS, s.d.), jd é con-
siderada a crise de maior dimensao em termos territoriais e responsdvel por uma
crise humanitdria com a morte de milhées de pessoas pela Covid-19 (Lima et al.,
2020). Diante desse cendrio, os paises precisaram elaborar estratégias para
proteger a populacio do risco do adoecimento e evitar o colapso dos sistemas
de satide, principalmente nos paises em desenvolvimento. Uma das medidas
adotadas para prevenir a contaminagiao em massa foi o isolamento social, que
acarretou impactos sociais e/ou econdmicos nas institui¢oes, como o Estado, a
escola, o trabalho, o sistema de satde e a familia, bem como impactos de ordem
psicolégica (Brooks et al., 2020; Cullen et al., 2020). Os impactos a satde
mental mostraram-se relacionados ao temor do contdgio pela doenga, ao luto
pela morte de entes queridos, além das alteracoes radicais da rotina que impu-
seram novas formas para o viver cotidiano.

A pandemia de Covid-19 reconduziu os membros da familia ao espaco
doméstico, por tempo indeterminado, sob as regras do isolamento social, e de-
volveu ao lar a fungio de produgao econdmica, educacional e social (Fraudatario
& Zaccaria, 2020). Esse movimento contrariou as conquistas sociais que opor-
tunizaram aos membros da familia contemporinea assumir novos papéis sociais,
explorar as cidades e relacionamentos de maneira mais ampla, tendo a casa, por-
tanto, a fun¢io quase que exclusiva de dormitério.
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Com as medidas de isolamento social, a maioria das atividades sociais
presenciais, tais como a escola, o trabalho, as atividades recreativas e religiosas,
foram suspensas total ou parcialmente por tempo indeterminado a medida que
se adotava a modalidade virtual como alternativa, quando possivel (Lemos et al.,
2020; Marmarosh et al., 2020). As empresas langaram méo do regime de trabalho
home office (Agéncia Brasil, 2020) enquanto as escolas se organizaram para aulas
online (INEP, 2021), na medida de suas limitagoes dada a desigualdade social que
caracteriza nosso pais.

Nesse ambiente voldtil, as familias precisaram se organizar para uma nova
realidade: a convivéncia familiar ininterrupta, a divisio do espaco e do tempo
doméstico entre os membros da familia, a restricido das redes de apoio formal e
informal, com o distanciamento de amigos e familiares, a intensificagao e acimu-
lo dos trabalhos domésticos, a sobreposi¢ao de fungdes profissionais, parentais e
pedagégicas, o manejo de contetdos e ferramentas digitais devido as aulas online
e ao trabalho home office, a limitacio de atividades e tradigoes familiares, dentre
outros desafios. Segundo Cusinato et al. (2020) e Lian e Yoon (2020), todos esses
fatores podem expor as familias ao risco de sofrimento e adoecimento mental e
tém o potencial de afetar a qualidade das relagdes familiares.

A forma como cada ntcleo familiar enfrenta os desafios ¢ singular e
expressa os recursos internos e externos de que cada um dispoe em termos es-
truturais, econémicos, sociais, culturais e psiquicos (Aching & Granato, 2016),
sendo também influenciada pelas configuragoes afetivas que sustentam cada
arranjo familiar. De acordo com Lian e Yoon (2020), familias socialmente vul-
nerdveis ficaram mais expostas ao agravamento de suas condi¢des de vida e
ao risco de desintegragao familiar durante a pandemia de Covid-19. Ao con-
trastar diferentes condicoes de sofrimento em mulheres, Carias et al. (2021)
observaram, nos casos de vulnerabilidade preexistente, uma tendéncia ao agra-
vamento dessas condigoes pelo confinamento familiar imposto pelas medidas
de isolamento social.

Pesquisadores interessados em compreender o impacto da pandemia de
Covid-19 nos nucleos familiares estudaram familias ao redor do mundo, identifi-
cando consequéncias de diversas naturezas. Shibusawa et al. (2021), por exemplo,
observaram que familias japonesas tiveram alguns de seus rituais familiares com-
prometidos devido as restri¢coes sociais. Alcald et al. (2021), ao estudar familias
maias, discutiram como os aspectos culturais favoreceram ou nio a adaptagao de
criangas e familias ao isolamento social, enquanto I. M. Silva et al. (2020) estu-

daram o impacto socioecondmico da pandemia nas familias brasileiras.
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De acordo com Dorna (2021), os desafios enfrentados por familias com
criangas parecem ter sido acentuados, uma vez que a condi¢ao de isolamento
social impediu a possibilidade do suporte das escolas e de outras figuras de cui-
dado. As criangas passaram a ficar mais tempo em casa, significando sobrecarga
fisica e emocional para seus responsdveis, que tiveram que assumir além das
atividades laborais, as que antes ficavam a cargo das pessoas e instituigoes que
constitufam sua rede de apoio. Levando em conta o confinamento familiar a que
as familias se viram forcadas e a sobrecarga de trabalho imposta notadamente
sobre a figura materna (Clark et al., 2021) durante a pandemia de Covid-19,
buscamos compreender as vivéncias familiares a partir dos relatos de maes e filhos
sobre sua experiéncia pessoal.

Método

Para alcancar o objetivo deste trabalho, langamos mao da pesquisa qua-
litativa, na medida em que possibilita a investigagio em profundidade do
fendmeno humano e a compreensao dos sentidos que estao arraigados as ex-
periéncias a partir de uma relagio intersubjetiva (Stake, 2011). Nesse modo
de fazer pesquisa, também ¢ levada em conta a subjetividade do pesquisador
que, de maneira implicada, torna-se elemento participante da pesquisa em
todas as suas etapas: no encontro com o participante, no registro e andlise do
material de pesquisa e na produgio interpretativa dos sentidos (Stake, 2011).
De acordo com Flick (2013) e Yin (2016), o pesquisador qualitativo precisar
adotar uma postura de abertura e flexibilidade para poder compreender e
interpretar o fendmeno estudado para além da l16gica causa-efeito, como se
daria nas pesquisas quantitativas.

Como op¢io metodoldgica, fizemos uso da psicanilise como método
(Herrmann, 2017), isto é, em sua vertente investigativa para a compreen-
sao da légica inconsciente de producio dos sentidos afetivo-emocionais que
animam a experiéncia humana. No 4mbito da intersubjetividade que ¢ acio-
nada pelo encontro entre pesquisador e participante, o enquadre psicanalitico
que inclui o manejo das condigoes externas e da escuta sensivel do pesquisador
opera na constituicio de um ambiente propicio para a expressio emocional
do participante.

Granato et al. (2011) encontraram em Winnicott (1962/2022) um
interlocutor privilegiado para o uso de recursos narrativos facilitadores do com-
partilhamento e elaboragio psiquica de experiéncias vividas pelos participantes de
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pesquisas psicanaliticas, tais como as Narrativas Interativas. Explorando o ladico
e o ficcional, fazendo uso de recursos mediadores verbais e nio verbais (Visintin,
2021), buscamos potencializar o didlogo entre mundo interno e externo, permi-
tindo que os participantes exponham seus conflitos de maneira indireta e gradual.
Além disso, para a compreensio das experiéncias vividas pelos participantes deste
estudo, no cendrio de crise imposto pela pandemia de Covid-19, nos valemos
das concepg¢oes winnicottianas que focalizam o papel do ambiente na promogao
do desenvolvimento emocional e na manutencio da continuidade existencial de
individuos e familias.

Procedimentos

A pesquisa foi realizada durante o periodo de pandemia da Covid-19,
quando se preconizavam o distanciamento e o isolamento social como medidas
de prote¢io. Assim, as entrevistas foram realizadas integralmente no formato
online e seguiram as orienta¢oes para procedimentos em pesquisa em ambiente
virtual elaboradas pela Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (Ministério
da Sadde, 2021).

Para a concretizagio deste estudo, os participantes foram selecionados
a partir da indicacio de pessoas da rede de conhecimento da pesquisadora, via
grupos de WhatsApp. Como todas as pessoas indicadas eram mulheres, o con-
vite para a entrevista foi estendido a sua familia no contato inicial realizado por
WhatsApp e reforgado, posteriormente, em contato telefénico. Nao foram apre-
sentadas justificativas para a auséncia dos pais, o que foi compreendido como
recusa ou impossibilidade de participar.

As entrevistas foram realizadas entre margo e maio de 2021. Participaram
do estudo sete maes e onze criangas com idades entre cinco e dez anos, cujas
mies passaram a trabalhar na modalidade home office durante a pandemia de
Covid-19. Devido 4 situa¢io de pandemia, todas as familias optaram pela mo-
dalidade de entrevista on-line. Antes de cada entrevista, foi dada a liberdade
para maes e filhos escolherem realizar as entrevistas de maneira individual ou
conjunta. Todos os participantes preferiram o enquadre de entrevista coletiva.
Cada entrevista teve duragio média de 1h30min. Por se tratar de uma entrevista
que explora questoes subjetivas do viver humano, a amostra foi por conveni-
éncia sendo que, ao atingir o nimero de sete familias entrevistadas, achamos
conveniente interromper, entendendo que o material produzido era suficiente
para explorar em profundidade as vivéncias familiares. A seguir apresentamos,
na Tabela 1, as caracteristicas sociodemograficas dos participantes.
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Tabela 1 — Caracterizagao dos participantes segundo idade, escolaridade,

profissio e renda

. Idade . Profissao/ A .
Participante (anos) Escolaridade cargo Organizagdo  Renda familiar
Ale§ s 43 Doutorado Professora Privada
(mae)

A Ensino fund al de6a9s.m.
na nsino fundamenta .

(filha) 9 4 ano Estudante Privada

Betina . .

(mde) 37 Superior completo Advogada Autdnoma

Brenda 9 Ensino fgndamental Estudante Publica mais de 9 s.m.

(filha) 4° ano

Bernardo 5 Educao infantil Estudante Pablica

(filho)

E);;(;I)ma 30 Superior completo Professora Privada
: ) de6a9s.m.
Cgm|la 8 Ensino foundamental Estudante Privada
(filha) 3°ano
Daria . - A
(mae) 42 Superior completo  Administradora Autbnoma
Dai Ensino fund tal de6a9s.m.
aiane nsino fundamenta .

(filha) 7 20 ano Estudante Privada

EI|§a 38 Superior completo Gerenta de Privada

(mae) compras )

El mais de 9 s.m.
ena o ) .

(filha) 6 Educacdo infantil Estudante Publica

Fatima . - - .

(mae) 39 Pos-graduacao Administradora Privada

FI_aV|a 9 Ensino fémdamental Estudante Privada de6ags.m.

(filha) 4°ano

Felipe Ensino fundamental .

(filho) 6 12 ano Estudante Privada

Girlene . - Assistente .

(mae) 39 Ensino médio Administrativo Auténoma

G_ustavo 10 Ensino fémdamental Estudante Privada

(filho) 5%ano )

Gabriel Ensino fund al mais de 9 s.m.
abriela nsino fundamenta )

(filha) 8 3°an0 Estudante Privada

g‘:loh\;a)na 5 Educacdo infantil Estudante Privada

Nota: s.m.: salrios-minimos.
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As entrevistas se organizaram em duas etapas. Na primeira, foi apresentada
uma Narrativa Interativa (NI) conforme proposta de Granato e Aiello-Vaisberg
(2013), a qual consiste numa histéria ficticia elaborada pelo pesquisador, de
forma inacabada, em torno do tema que ¢ objeto de sua pesquisa. O participante
foi convidado a completar livremente a narrativa, dando-lhe um desfecho. As
criangas, foi apresentada sua versdo grafica, a Narrativa Interativa Grafica (NIG),
permitindo-lhes desenhar além da narragio oral e/ou por escrito. Na segunda
etapa, os participantes foram convidados a compartilhar livremente suas vivéncias
familiares durante a pandemia de Covid-19, sem qualquer outro direcionamento
para temas ou vivéncias especificas, assim preservando a expressdo associativa dos
participantes. Nos Apéndices A e B, apresentamos a NI e a NIG criadas para esta
pesquisa, respectivamente.

Por meio de seu enredo e personagens, a NI e a NIG se constituem como
rabisco inicial (Winnicott, 1984/2022), um ponto de partida oferecido pela
pesquisadora que, desse modo brincante, convida o participante para o didlogo
espontineo. Como ¢ préprio do método psicanalitico explorar os contetidos que
o participante traz espontaneamente num movimento de livre associa¢io, nao
havia um roteiro pré-estabelecido de perguntas. Apés cada encontro, como con-
traparte associativa da pesquisadora, foi realizado o Registro Associativo Inicial
(RAI), no qual a pesquisadora fazia anotagdes, de memoria, dados, informagoes,
falas, impressoes e acontecimentos que lhe pareceram significativos para o tema
de sua pesquisa. Pela prépria natureza associativa do RAI, dispensamos a gravagao
das entrevistas.

Como primeira etapa de andlise, o material narrativo coletado foi discu-
tido com o grupo de pesquisa, coordenado pelo professor orientador e por seus
alunos pds-graduandos, todos eles psicélogos com experiéncia clinica nos mais
variados contextos da assisténcia a satide. Esse compartilhamento visa 4 amplia-
¢ao da producio de sentidos e ao refinamento de nossa compreensio, processo
que subsidiou a confecgao de uma Narrativa Transferencial (Aiello-Vaisberg et al.,
2009) para cada encontro.

Como segunda etapa, o RAI, a NI, a NIG e a NT foram tomados para
andlise interpretativa visando compreender a experiéncia emocional de cada
familia, sob a ética da psicandlise winnicottiana. A terceira etapa de anlise
teve 0 objetivo de tomar as vivéncias de cada familia de modo coletivo, isto é,
como conjunto de aspectos da experiéncia que as familias viveram durante a
pandemia de Covid-19. Esta etapa resulta na identificacio de campos de sen-
tido afetivo-emocional que sustentam as vivéncias e prdticas familiares. Tais
campos organizam-se como categorias dramdticas do viver, o que significa
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que devem se constituir como emblemdticas do que os participantes, enquan-
to coletivo que passa por determinada experiéncia, estdo vivendo em primeira
pessoa (Politzer, 1928/2004).

Destacamos que a pesquisa de mestrado (Lucas, 2022) da qual deriva
este estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, sob o parecer n°® 4.397.292.
Todos os participantes, adultos e criangas, consentiram e assentiram em participar
da pesquisa, tendo sido assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e 0 Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, apds a decisao de participar do
estudo. Os nomes expostos neste material s3o ficticios, garantindo o anonimato
dos participantes.

Resultados e discussao

A andlise interpretativa do material narrativo nos conduziu a dois campos
de sentido afetivo-emocional e seus subcampos que expressam a dimensio in-
consciente das vivéncias familiares durante a pandemia de Covid-19: o primeiro,
Invasoes ambientais & familia, e seus subcampos Medo, luto e adoecimento e Tudo
Junto e misturado; e o segundo, A familia na linha de frente, e seus subcampos
Unidos sobreviveremos e Desligando o piloto automidtico. Ambos os campos serdo
detalhados e discutidos a seguir.

Campo 1: Invasoes ambientais a familia

O presente campo comunica como as familias foram afetadas pela pan-
demia de Covid-19 e seus desdobramentos. Winnicott (1984/2022) ensina que
o desenvolvimento emocional do individuo s6 se torna possivel na presenca de
um ambiente que prové condigoes favordveis. O ambiente familiar costuma ser o
primeiro na provisio do cuidado fisico, psicoldgico e social ao individuo, sendo
constituido pelo desenvolvimento emocional de cada integrante e pela qualidade
do contexto social em que vive.

E nesse sentido que pudemos compreender, pelos relatos dos participantes,
que o contexto de crise instaurado pela pandemia de Covid-19 se configurou
como ambiente invasivo, de multiplas instabilidades que ameacavam a integri-
dade individual e familiar. Tais invases ambientais foram organizadas em dois
subcampos, que apresentamos a seguir.
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Subcampo 1: Medo, luto e adoecimento

Este subcampo apresenta os sentidos afetivo-emocionais que se cons-
telaram em torno do medo de contrair a doenca, o sofrimento decorrente do
adoecimento fisico e/ou psiquico, bem como o luto pelas vidas perdidas. Durante
a entrevista com a participante Alessa, foi possivel identificar a presenca de sofri-
mento psiquico decorrente do medo da contaminagio pelo virus, corroborando
os achados de Ornell et al. (2020): “Cheguei a ficar descompensada”, disse com
tom de voz alto e firme, referindo-se ao “cansaco mental” de tanta exigéncia que
colocou para si e para a familia, movida pelo medo. “Ninguém sai de casa, so-
mente eu”, explicando que quando o marido precisa ir ao trabalho “é um estresse
danado e uma tensdo”. Alessa descreveu o ritual de tarefas que impoe ao marido
quando ele precisa sair de casa: usar mdscara, dlcool em gel e, quando retorna,
tirar os sapatos, toda a roupa e tomar banho. Ela enfatizou que sair de casa tem
sido o seu maior desafio nessa pandemia.

O temor da contaminagio e a morte dos seus entes queridos fez com que
Alessa se colocasse na linha de frente, conduta que coloca em evidéncia a fantasia
de que a mae, diante do medo da contaminagio dos membros de sua familia, se
ocupa de todas as atividades domésticas, profissionais e familiares para cuidar e
proteger sua familia do coronavirus (Aiello-Vaisberg et al., 2020). O modo como
Alessa completou a NI revelou a intensidade do medo de contaminagio, que
ativou estratégias defensivas:

Ficaremos impossibilitados de sair as ruas sem uma justificativa. As
saidas serao permitidas de acordo com o nimero de identidade da
popula¢io, os com final de 0 a 2 as segundas, os de final 3 e 4 as
tercas, os de final 5 e 6 as quartas, os de final 7 e 8 as quintas e os de
final 9 as sextas. Matias, o pai, indaga sobre os motivos dessa decisao
tao dréstica. Para a protegao da vida, serd necessiria uma medida

mais rigida. (NI, Alessa)

A condigio de sofrimento psiquico familiar decorrente do medo, ado-
ecimento e luto estd presente no relato que acompanha a NIG de Ava, que
apresenta uma familia desolada pelo poder do virus, trazendo a tona a fragili-
dade da condi¢io humana:

A familia recebeu a noticia de que um médico profissional, chama-
do Pifio, havia morrido de Covid-19. A mae ficou muito assustada
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e triste, e contou a noticia para o marido, assim que ele voltou da
padaria. As criancas estavam também assustadas. (Ava, 8 anos)

O sofrimento psiquico infantil engendrado pelo medo da contaminacio
pelo coronavirus e suas consequéncias, constatado pelos estudos de Zengin et al.
(2021) e Wang et al. (2020), em termos de aumento dos niveis de ansiedade,
também foi referido pelos participantes da presente pesquisa. Daria revelou que,
durante os meses de pandemia, notou a filha mais triste ¢ chorando sem razao
aparente. Ela e 0 marido imaginaram que Daiane estava se sentindo sozinha e de-
cidiram presented-la com uma gatinha de estimagao que, segundo a mae, ocupou
o lugar de uma irmazinha.

Entretanto, sem restringir o sofrimento psiquico aos filhos, Fitima contou
que, além da adaptagio da rotina familiar imposta pelo isolamento social, sua
familia também passou por uma “crise psicolégica importante”, ¢ o medo do
adoecimento pelo virus assolou a todos, principalmente a filha Fldvia. Naquele
momento da entrevista, Fitima se voltou para a filha e perguntou se ela gostaria
de contar o que havia sentido. Fldvia concordou rapidamente e disse que, por
um bom tempo, “sentia dores no estdbmago”, colocando a mio na barriga para
mostrar onde localizava a dor, concluindo: “Agora eu jé estou melhor, sem dor,
mas ainda tenho medo de pegar o virus”. Fitima acrescentou vomitos e crises de
ansiedade ao relato da filha, sintomas que, na falta de razao organica, os levaram
a buscar ajuda psicoldgica para toda a familia.

Subcampo 2: Tudo junto e misturado

Este subcampo comunica os sentimentos conflitantes que emergiram
do confinamento familiar imposto e da consequente sobrecarga de tarefas. Os
relatos maternos revelaram principalmente as encruzilhadas vividas devido ao
aumento do tempo compartilhado, as alteragoes significativas da rotina familiar
e a sobreposi¢do de tarefas domésticas, profissionais e de cuidado com os filhos.
A interrupgdo abrupta que a pandemia provocou na vida das familias, sobretu-
do a instauracio do home office (Savi¢, 2020) e da escola online, nao permitiu
que houvesse o preparo gradual necessdrio para mudangas dessa monta. Como
estdvamos vivendo uma emergéncia sanitdria, cada um se ajustou como pode,
muito embora sempre distante da desejada conciliacio entre vida pessoal, fami-
liar, social e profissional.

Em sua NI, Elisa expressa o sofrimento de uma mae que, ao se deparar
com o isolamento social decorrente da pandemia de Covid-19, se viu tomada
pelo desespero devido ao acimulo de multiplas tarefas, colocando em evidéncia
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o conflito mulher-mae, resultado da pressio social e dificuldade no desempenho
simultineo dos papéis profissional e pessoal (Lemos et al., 2020). Cumpre aqui
ratificar que a nova dinimica familiar que se instaurava durante a pandemia de-
legando 4 mie a responsabilidade principal sobre o cuidado dos filhos e as tarefas
domésticas (Dorna, 2021; J. M. S. Silva et al., 2020) era tudo menos nova, na
medida em que denunciava a desigualdade de género no Ambito da parentalidade
que jamais deixou de existir entre nés. Nas palavras de Elisa:

O Governador decretou mais dois meses de confinamento. A
Leticia [mae] ficou desesperada, pois teria que continuar agregando
as tarefas do lar, o cuidado integral das criangas e as atividades do
trabalho. As aulas online demandam dos pais que gerenciem os
hordrios, as pausas e as tarefas gravadas e envio dos deveres de casa nas
plataformas da escola. Além disso, tem que preparar a alimentagio
com ajuda do esposo, atender todas as demandas do trabalho, bem
como participar de diversas reunioes e entrega de relatérios. O pai
também segue a mesma rotina. Porém, em especial no cuidado com
o filho menor, a mée fica mais sobrecarregada. (NI, Elisa)

Também a entrevista com Betina evidenciou a diferenciagio entre tra-
balho produtivo e reprodutivo em termos da persistente hierarquia de género,
que atribui & mulher os cuidados reprodutivos, niao remunerados em socie-
dades patriarcais, enquanto o homem se responsabiliza pela provisio do lar
(Federici, 2021). Betina descreve uma rotina intensa que se estende da manha
até a noite:

Acordo, cuido da bebé, cuido das outras criangas, comego o traba-
lho. Tenho que entreter as criangas no meio disso tudo. No horério
do almogo, preparo a comida e, 20 mesmo tempo, vou arrumando
a bagunca das criangas. Dou de mamar e,  noite, escuto um curso
online pelo celular enquanto estou preparando a janta e cuidando

das criangas, pois preciso estar sempre atualizada, por conta do meu
trabalho. (Betina)

Quando questionada sobre o lugar de seu marido na nova dinimica fami-
liar, Betina responde: “Ele estd no celular o dia inteiro, trabalhando”.

Fétima ¢ outra participante que refere, em sua NI, a sobrecarga fisica e
emocional materna, contrastando sua situagao 4 do marido, que consegue relaxar
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apesar das preocupagoes. Para Fitima, o prazer de desfrutar da companhia dos
filhos e do marido segue como possibilidade para um futuro ainda distante:

A mae curtia poder ficar mais em casa com os filhos e esposo, mas
estava extremamente preocupada com a empresa e os negdcios... e
com Marcelo que estava antissocial, pois passara mais da metade da
vida em casa. O pai se preocupava, mas aproveitou mais o tempo
para curtir mais a casa, os filhos e a esposa. (NI, Fitima)

Em contrapartida, Fitima reconhece que a experiéncia do viver “junto e
misturado” por tempo indeterminado permitiu que experimentasse uma forma
de maternar que lhe era desconhecida até entio. Isso fez com que desse um outro
rumo 2 sua vida profissional para incluir uma dedicagdo maior aos filhos. Duas
semanas antes da entrevista, vendeu sua parte da empresa e, no momento, o seu
tempo estava inteiramente dedicado  casa e aos filhos. Fitima disse que pre-
tendia voltar a trabalhar, porém nio mais em periodo integral nem com tantas
responsabilidades, como fora desde que comecou a vida profissional. Além disso,
transferiu os filhos do periodo escolar integral para o parcial, pois desejava parti-
cipar mais ativamente de suas vidas. Segundo ela, nao teria sido possivel viver essa
nova experiéncia se nao fosse a “crise do isolamento social” e o intenso convivio
familiar que gerou. A crise se converteu em oportunidade para vérias descobertas
sobre si mesma: o gosto de cuidar da casa, dos filhos e do marido. Concluiu que
esse era seu modo de cuidar de si mesma.

Concluimos a reflexdo do campo Invasées ambientais & familia enten-
dendo que os conflitos vividos pelas familias nio englobam apenas aqueles
decorrentes da contaminagio pelo virus, tais como o medo, o adoecimento
fisico e psiquico e a morte, mas também aqueles que foram desencadeados
pelas alteragoes sociais necessdrias. Destacamos que a pandemia de Covid-19
configurou um cendrio de multiplas invasdes ambientais nas figuras da imprevi-
sibilidade, do desamparo e da sobrecarga emocional, desafiando as familias para
a criacdo de novas dinimicas relacionais.

Campo 2: A familia na linha de frente

Neste campo, é apresentada a contrapartida familiar a situagio de crise
instalada pela pandemia de Covid-19. Pudemos observar que, ao se perceberem
ameacadas, as familias mobilizaram recursos a fim de garantir sua sobrevivéncia
fisica e emocional e recuperar o sentimento de continuidade de ser. Assim, este
campo serd apresentado em seus dois subcampos.
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Subcampo 1: Unidos sobreviveremos

Este subcampo traduz os sentidos afetivo-emocionais que giram em torno
da crenga de que a unido familiar e o fortalecimento dos vinculos familiares sao
as melhores estratégias para enfrentar a crise e garantir a sobrevivéncia da familia.
Pudemos constatar que o ideal da familia unida é potente para instaurar sentimen-
tos de confianga e seguranga e remediar, ainda que imaginativamente, as intrusoes
ambientais que ameagam a integridade do se/f. A NI da participante Alessa ilustra
a crenca de que a familia unida na batalha contra o virus é uma estratégia segura
para garantir a sua sobrevivéncia: “A familia fica reunida na sala, pensativa sobre
0s novos tempos e com a certeza de que unidos, seguindo as medidas de higiene,
distanciamento, usando mdscara e aguardando a ciéncia, tudo voltard a ficar bem”
(NI, Alessa). Elisa, seu marido e a filha Elena passaram a registrar diariamente
num caderno familiar os motivos pelos quais se sentiam gratos. Essa iniciativa se
mostrou Gtil como forma de encontrar sentido e resgatar a esperanca diante de
um cendrio pandémico, na medida em que permite que explorem novos sentidos
para suas vivéncias numa narrativa com potencial elaborativo (Granato et al.,
2011), cuja realidade se mostrava tao trégica quanto duradoura.

Diante da imprevisibilidade ambiental causada pela pandemia de
Covid-19 que assolou os nucleos familiares de diversas formas, todos os membros
da familia de Fétima iniciaram tratamento psicoldgico durante a pandemia, como
jd dissemos, quando perceberam sinais de adoecimento psicolégico em Flavia,
a filha mais velha. Ao identificarem o adoecimento de um dos seus membros
como ameaga a integragio emocional da familia, organizaram-se para restaurar
a unidade familiar oferecendo sustentagio emocional ou holding (Winnicott,
1960/2023) ao grupo todo.

Na entrevista com a participante Betina e seus filhos, também ficou evi-
dente que a estratégia Unidos sobreviveremos era amplamente utilizada como
recurso de sobrevivéncia psiquica mesmo antes da pandemia. Betina explicou
que a familia era muito unida e que faziam tudo junto. Exemplificou que as
criangas acompanharam a formagao dos pais na faculdade de Direito, estiveram
presentes na formatura, acompanharam os estudos para a OAB, a constru¢io
do escritério e participaram da celebragio da aquisi¢io da mdquina de café
para o escritério: “Sempre foi assim. As criangas até palpitam nos nossos casos
de trabalho, pois elas nos veem trabalhando e escutam nossas reunides com
clientes e nossas conversas. Agora na pandemia, parece que o apego se inten-
sificou”, ela conclui. Betina, entdo, sinalizou um risco dessa conduta familiar
quando relata o fato de a familia toda, inclusive o bebé, ter contraido Covid-19
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numa consulta odontoldgica agendada para ela: “A gente faz tudo junto, sabe?
Entéo, se um vai ao dentista, todo mundo vai junto. Até a bebé foi e a dentista
aproveitou para ver a boquinha dela”. Aqui a estratégia familiar Unidos sobre-
viveremos parece se inscrever na ordem do fusional. O que poderia configurar
um holding familiar satisfatério, que protege contra s ameacas ambientais se
assemelha mais a uma estratégia defensiva, uma vez que expds seus membros
de maneira desnecessdria & contaminagao e ao adoecimento. Essa compreensao
nos parece fundamentada na atitude negacionista de Betina quanto ao risco do
adoecimento e morte, quando comemorou o fato de poderem passar os 15 dias
de quarentena enclausurados em casa assistindo ao Netflix juntos.

Subcampo 2: Desligando o piloto automdtico

Este subcampo retne os sentimentos e insights das familias a respeito da
interrup¢do da rotina pela necessidade de isolamento social. Os participantes
demonstraram que tal interrupgio foi oportuna para avaliar criticamente a orga-
nizagao pessoal e familiar em termos de suas necessidades, valores e possibilidades;
refletir sobre os desafios que a pandemia impds a familia, reconhecendo as perdas
e os ganhos durante o processo de adaptagao a nova realidade; e, finalmente, ex-
plorar novos sentidos e novas possibilidades para o viver.

Alessa esclarece que viver no modo automdtico impedia sua familia de des-
frutar de experiéncias que, na pandemia, se revelaram significativas. Aquilo que
parecia fundamental para o lazer e entretenimento familiar se revelou desneces-
sdrio, abrindo o caminho para outras possibilidades. Por exemplo, o fato de nao
poderem mais frequentar restaurantes ou realizar passeios possibilitou que ativi-
dades inéditas fossem exploradas, tais como prepararem, eles préprios, o almogo
e o jantar juntos. Para Alessa, essas experiéncias trouxeram o “resgate do valor das
pequenas coisas”, referindo-se ao privilégio de reforcar os vinculos familiares pela
convivéncia estreita e prolongada.

J4 Fdtima precisou negociar consigo mesma antigas exigéncias que pode-
riam comprometer a integragao da familia naquela condi¢ao de crise:

Eu aprendi a conviver com as diferencas entre as pessoas da minha
familia e tudo bem o brinquedo ficar um tempo maior fora do lu-
gar. Eu sinto que eu estou mais desacelerada e, se olho para trds, me
pergunto como era possivel viver aquela vida to intensa. (Ftima)

Para Girlene e sua familia, a intensa convivéncia os levou a criar ativida-
des para aliviar o tédio, principalmente das criangas, que estavam privadas do
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convivio social. Passaram a caminhar em familia todos os dias, para poderem se
exercitar e sair um pouco de casa. Esse ritual didrio foi apelidado de “a caminhada
da familia” e permitiu uma aproximagio da natureza e dos ritmos da vida, assim

que foi desligado o piloto automitico:

A gente comegou a andar nas ruas do bairro, pois precisdvamos sair
um pouco. Acabou que a gente passou a ir todos os dias e se tornou
quase um ritual, sabe?! A gente sempre faz 0 mesmo caminho e, pela
frequéncia, as criangas comegaram a reparar nas drvores do caminho
e a nomed-las de acordo com suas caracteristicas... tinha a cache-
adinha, a peladinha... Foi interessante, porque eles comegaram a
observar e perceber as diferencas entre as drvores e entre as estagoes
do ano. Eles iam pelo caminho falando assim: daqui dez passos,
vamos chegar na drvore tal... (Girlene)

Esses relatos nos convidam a refletir sobre as alternativas criativas que
se abrem por ocasido de interrupcoes do viver que nem sempre se constituem
como catastréficas, do ponto de vista do ser, mas ensejam crises produtivas. Para
Winnicott (1971/2019), o viver criativo é inerente & natureza humana e depende
de condi¢bes ambientais favordveis para que possa se expressar. Vale ressaltar que,
na perspectiva winnicottiana, criatividade nada tem a ver com expressao artistica,
mas com autenticidade, com possibilidades de ser e estar no mundo maximamen-
te préximas do self verdadeiro (Winnicott, 1964/2021).

A NIG de Elena, 6 anos, retrata uma familia que, tomada pelo medo
da pandemia de Covid-19, é amparada por uma “mie que distribuiu baloes
de coragao e todos ficaram felizes”. Podemos compreender os baloes, num
primeiro nivel de andlise, como sua representagao simbdlica do cuidado e da
prote¢io maternos.

Daiane permite compor com o desenho e a histéria da filha um quadro de
inibicao do viver criativo decorrente do sentimento de culpa que Daria carrega
desde que sua filha Daiane sofreu um acidente doméstico, aos doze meses, pelo
qual Daria se responsabiliza. Como as cirurgias decorrentes foram multiplas, ao
longo dos anos, Daria parece viver desde entdo numa prisio afetivo-emocional
da qual nio consegue se libertar e cujo impacto se fez sentir mais intensamente
durante a pandemia, dado o isolamento social. Daria fez uso da entrevista para
contar detalhes do acidente bem como para lamentar sua incapacidade de pro-
teger, cuidar e desfrutar do convivio familiar. A participante expressou, diversas
vezes, a falta que sentia da vida anterior, o que a nosso ver pode ser compreendido
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como seu lamento pela perda dos espagos (trabalho e escola) onde podia se res-
guardar do sentimento excessivo de culpa.

Finalizamos as reflexoes sobre esse campo concluindo que condutas cria-
tivas mobilizadas pelas familias possibilitaram sua continuidade existencial e
apontam para a saide psiquica, proporcionada por um ambiente confidvel que
prové sustentagao emocional. J4 em ambientes cujas falhas sdo recorrentes, porque
desproporcionais aos recursos psiquicos de cada um, hd inibicao do viver criativo
e a impossibilidade de ressignificagao do viver (Winnicott, 1971/2019), o que
favorece a mera repetigao.

Conclusoes

Concluimos que os desafios impostos pela pandemia de Covid-19 as fa-
milias, tais como o medo, o luto e o adoecimento, bem como as adaptagdes as
novas rotinas que culminaram na intensificagido da convivéncia familiar, na so-
brecarga de tarefas e sobreposi¢ao de fungoes, sobretudo para as maes, foram
elementos potencialmente desorganizadores da vida familiar. Como nossas par-
ticipantes informaram, para alguns, a pandemia foi vivida como oportunidade
para desenvolver o viver criativo, enquanto, para outros, foi ocasido para o apro-
fundamento de fragilidades que comprometeu a ressignificacdo e a integracio das
novas experiéncias.

Estamos cientes de que o fato de as entrevistas com mies e filhos terem
sido realizadas de maneira simultinea pode ter impactado na forma como os
participantes se expressaram, afetando os resultados obtidos. Entretanto, como
estdvamos todos vivendo situacoes dramdticas, entendemos que a escolha pela en-
trevista conjunta, feita pelos préprios participantes, poderia estar refletindo tanto
a nova condigio de confinamento familiar quanto a necessidade de se manterem
unidos como medida de autoprotegao. Nao ousamos sugerir a separagio entre
mies e filhos naquele momento de vulnerabilidade global.

Observamos que o foco narrativo recaiu sobre a figura da mae, a qual
assumiu o lugar de porta-voz da familia, o que entendemos como o modo como
as familias entrevistadas se organizavam, sobretudo naquela situa¢io de crise
sanitdria. Também ¢ fato que, por pertencerem a classe média, as maes partici-
pantes tiveram o privilégio de optar pelo teletrabalho, bem como seus maridos,
o que ndo alterou o fato de se sentirem sobrecarregadas com as demandas do-
mésticas e profissionais.
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Apéndice A

Narrativa Interativa apresentada aos participantes adultos

Ja se passaram algumas semanas desde que o governador de-
cretou o isolamento social devido a pandemia de Covid-19. Rita
e Matias estavam confinados em casa com os filhos Marcelo,
Pedro e Leticia. Como ndo podiam sair, realizavam todas as ta-
refas cotidianas juntos, inclusive as escolares. Leticia e Pedro
estavam tendo aulas online e sentindo muita saudade dos
amigos da escola. Numa quinta-feira a tardinha, Pedro estava
no meio de uma brincadeira cheia de gritos e correria pela casa
enquanto Leticia tentava fazer a licao de casa e a mae, com
Marcelo no colo, respondia mensagens no celular. O pai, que
parecia preocupado e andava para la e para ca, resolveu ir até
a padaria pegar o pao. De repente, a mae aumenta o volume da
TV e parece chocada com o que Vé:

— Nao acredito! Nao é possivel!

Nesse minuto, o pai entra pela porta, voltando da padaria.
Quando vé a agitagdo da mae e as caras dos filhos assustados,
logo pergunta:

— O que foi? O que aconteceu?

Leticia responde...
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Apéndice B

Narrativa Interativa Grafica apresentada as criancas participantes
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