Ciéncia Aplicada (pesquisa aplicada)
Lara Corredeira & Clarissa de Sa.

Diferentemente da ciéncia pura, a ciéncia aplicada corresponde a pesquisa que, desde o
seu inicio, tem o objetivo de gerar um saber com resultados praticos. Por exemplo, os
cientistas podem identificar as causas de uma doenca nao apenas para conhecé-la, mas
para cura-la ou erradica-la. A pesquisa aplicada se apoia na pesquisa basica e costuma
produzir um conhecimento mais restrito do ponto de vista tedrico, ja que normalmente
busca resolver um problema especifico, desenvolvendo produtos ou solugdes voltadas ao
interesse publico. Desse modo, seu valor esta justamente na capacidade de converter
descobertas cientificas em beneficios reais para a populagao.

E importante ressaltar, entretanto, que a aplicagio do conhecimento nem sempre se
direciona para aquilo considerado socialmente desejavel. Por exemplo, investigar formas
de aperfeicoar armas de guerra também pode ser considerado um tipo de pesquisa de
ciéncia aplicada. Além disso, a diferenciacao entre os tipos de ciéncia tende a ser mais
didatica, ja que, na pratica, ciéncia pura e ciéncia aplicada funcionam de maneira integrada
e interdependente, de modo que suas fronteiras nem sempre sao bem delimitadas, ambas
contribuem de maneira continua e complementar para o avan¢o do conhecimento
cientifico.
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Ciéncia Basica

Gabriel Costa, Lara Corredeira & Patricia Pinheiro Bado.

A ciéncia bdsica, pura, ou de bancada refere-se a prdatica de pesquisa cientifica
conduzida diretamente em laboratdrios, onde os pesquisadores manipulam materiais,
substancias e organismos para investigar fendmenos naturais, testar hipoteses e gerar
novos conhecimentos. O valor do exercicio cientifico esta na expansao do saber sobre
um assunto, que geralmente envolve teorias sobre fenomenos considerados
fundamentais para a compreensao humana. Por exemplo, um pesquisador pode
estudar sobre a formacao de buracos negros ou sobre os mecanismos de memoria
humana, sem necessariamente ter em vista uma aplicacdo direta desses
conhecimentos.

Este tipo de ciéncia é caracterizado por experimentagao controlada, coleta sistematica
de dados e andlise rigorosa de resultados, sendo fundamental para o avanco de areas
como biologia, quimica, bioquimica, farmacologia e ciéncias biomédicas. Esse tipo de
ciéncia desempenha papel central no desenvolvimento de novos medicamentos,
vacinas, diagndsticos clinicos e na compreensao de processos biolégicos fundamentais,
sendo, portanto, um componente essencial da pesquisa cientifica moderna.

A ciéncia basica e a aplicada nao deveriam ser excludentes, e sim integradas e
interdependentes, ainda que nem sempre isso aconteca. Enquanto a ciéncia basica
gera o conhecimento fundamental (o "porqué"), a ciéncia aplicada pode desenvolver
solucdes concretas (o "como"). Por exemplo, sem a compreensao da neurobiologia de
um circuito neuronal (ciéncia basica), ndo seria possivel criar intervengdes inovadoras
para modulacdo direta desses circuitos (ciéncia aplicada). No entanto, muitas
descobertas da pesquisa bdasica permanecem presas em artigos cientificos de acesso
restrito e nunca sao "traduzidas" para formatos acessiveis, limitando a democratizacao
do conhecimento e a participagao da comunidade.
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CoLAB PUC-Rio

Ruth Espinola Soriano de Mello & Patricia Pinheiro Bado.

O ColLAB é um grupo de pesquisa interdisciplinar da PUC-Rio focado em promover
mudancas por meio da coleta e analise colaborativa de dados.

O grupo foi criado e tem sido liderado por Patricia Pinheiro Bado, concentra seus projetos
nas neurociéncias e em suas interacdes com outras areas, como psicologia, direito e
inteligéncia artificial.

Para Patricia, a iniciativa foi inspirada, e € um seguimento, em outra acdo que ela vivenciou
ativamente durante a graduag¢ao na UFRJ, o "No Budget Science" que comegou como um
encontro regular organizado de 2016 a 2019 no Centro de Ciéncias de Saude que visam
promover discussdes sobre projetos em ciéncias biomédicas que pudessem ser executados
sem grandes custos e sem experimentos de bancada - dai o nome “no-budget” e o slogan
“um laptop na mao e uma ideia na cabeca”.

Na PUC-Rio, o CoLAB utiliza principios e ferramentas de ciéncia aberta com o objetivo de
fortalecer a produgao de conhecimento, dando protagonismo aos alunos de graduacgao. O
foco principal é usar os dados coletados para impulsionar a mudanga.O CoLAB acolhe
professores e alunos de diferentes departamentos da PUC-Rio, incluindo colaboradores de
outras universidades em projetos especificos.

A proposta é unir esforcos e diferentes areas de atuacdo para produzir um conhecimento
inovador e aplicado a problemas atuais. O grupo foca no treinamento de alunos em ciéncia
de dados e em pesquisa aberta e colaborativa. Para cada projeto iniciado, os membros
interessados se reinem em mutirdes de coleta de analise de dados. Ha uma equipe da
comunicac¢ao atua para divulgar os resultados e os coordenadores (docentes e discentes)
realizam a escrita de artigos e relatorios.

Desde 2025, a iniciativa se configura formalmente como atividade extensionista no ambito
do curso de graduacdao em neurociéncias. O grupo produz relatérios periodicamente sobre
as investigacOes em curso, para acessar basta acessar a pagina eletronica da iniciativa.
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Comprometimento Cognitivo Leve
Beatriz Arantes, Gabriela Burlandy & Patricia Pinheiro Bado.

Partindo-se da concepc¢ao da Doenca de Alzheimer como um continuo patoldgico, pode-se
definir Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) como um estdagio pré-demencial. Este
quadro é caracterizado por queixas de memoria e outros prejuizos em fungdes cognitivas
e/ou cognitivas, porém nao de forma suficiente para impactar significativamente no
funcionamento diario do individuo. Sujeitos com CCL podem, futuramente, converter para
algum quadro demencial ou até mesmo retornar para cognicao normal. Essa zona limitrofe
entre normalidade e patologia coloca o CCL como um fendmeno clinico heterogéneo e
dinamico: individuos podem tanto progredir para deméncia quanto estabilizar-se ou
retornar a cognicao tipica, revelando a complexidade dos mecanismos subjacentes.

Os critérios atualizados da Alzheimer’s Association (Jack et al., 2024) reforcam que o CCL
nao deve ser entendido apenas como um ponto fixo, mas como parte de uma trajetoria
bioldgica, na qual marcadores moleculares e estruturais podem estar presentes mesmo
antes da manifestacao clinica. Essa visao integrada aproxima a definicao de CCL das
concepcgdes mais recentes de estadiamento pré-clinico da DA, ampliando a discussao sobre
diagnodstico precoce, risco individual e comunicacao clinica.

Por outro lado, a formulacgao classica de Gauthier et al. (2006) ainda é essencial por
enfatizar a diversidade dos perfis de CCL, lembrando que nem todo caso representa um
precursor de Alzheimer e que fatores psicoldgicos, vasculares, culturais e educacionais
também modulam sua expressao.

No ambito da neurociéncia comunitaria, o estudo do CCL levanta questdes de equidade e
ambiente. Fatores modificdveis, como a baixa reserva cognitiva (associada a baixos niveis de
educacao formal) e a exposicdo cronica a estressores ambientais (pobreza, poluicdo,
inseguranca), sao reconhecidos como aceleradores da progressao de CCL para deméncia
(Livingston et al., 2020).
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Conectoma

Gabriel Costa, Lara Corredeira & Otavio Adher.

O conectoma é o mapa completo das conexdes neurais no cérebro, abrangendo todas as
sinapses, 0s axonios e os circuitos que possibilitam a comunicacdo entre os neurdnios. Esse
conceito tem como objetivo representar a organizacao estrutural e funcional do sistema
nervoso, permitindo compreender como diferentes regides cerebrais estao interligadas e de
gue forma essas conexdes influenciam fungdes cognitivas, comportamentais e emocionais.
O conectoma pode ser estudado em diferentes escalas, desde circuitos locais até a
conectividade global entre grandes regides cerebrais.

Sugere-se que o conectoma seja tao individual quanto o genoma humano, uma vez que as
sinapses podem ser moldadas a partir das experiéncias particulares de cada um, fazendo
com que até mesmo gémeos idénticos apresentam configuragdes sindpticas distintas. Sobre
isso, Yeh (2022) demonstrou que cerca de 85% das conexdes entre tratos (feixes de axdnios
mielinizados) e regides cerebrais sao consistentes entre os individuos, enquanto as 15%
restantes apresentam diferencas significativas que exigem mapeamento individualizado.
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Os estudos acerca do conectoma tém implicagcdes fundamentais para a neurociéncia
moderna, contribuindo para o entendimento de doencas neuroldgicas e psiquiatricas, como
a doenca de Alzheimer, a esquizofrenia e o transtorno do espectro autista, condi¢cdes que
estdao associadas a alteragdes na conectividade neural. Além disso, 0o mapeamento do
conectoma favorece a compreensao sobre a plasticidade cerebral e os mecanismos que
sustentam a aprendizagem, a memaria e o comportamento. O termo também inspira
iniciativas cientificas de grande escala, como o Human Connectome Project, que busca
mapear detalhadamente as redes neurais na tentativa de conectar as estruturas cerebrais ao
funcionamento e ao comportamento humanos.

Ja foram descritos conectomas de outros animais, como C. elegans (um nematdédeo muito
utilizado nos estudos de neurociéncia, por ter um sistema nervoso simples), e mais
recentemente, da Mosca-das-frutas (Drosophila melanogaster).

Conectoma também é o nome dado a um dos neurojogos desenvolvidos e apresentados aqui
ao final deste livro.
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Cérebro corporificado

Pamela Taranto & Patricia Pinheiro Bado.

O conceito de embodied brain (cérebro corporificado) enfatiza que o cérebro opera em
intima interagdo com o corpo e o ambiente: estados corporais, sensacdes internas
(interocepgao, propriocepgao), movimento e relagdes com o mundo externo moldam a
atividade neural. Essa abordagem rompe com a visao tradicional que separa mente e
corpo, argumentando que estados corporais, sensa¢des internas (interocepc¢ao,
propriocep¢ao), movimento e relagdes com o mundo externo moldam a atividade neural e
a propria experiéncia consciente.

De acordo com a visao do cérebro corporificado, a maneira como um individuo se move, a
postura que adota e as sensagdes que percebe estao, literalmente, moldando os circuitos

neurais envolvidos na tomada de decisao e na regulagdao emociona (Barret, 2017)Il. Além
disso, a extensao critica desse conceito € a ideia do “cérebro corporificado, corpo imerso”
(embodied brain, embedded body). Ela sustenta que o corpo ndo existe no vacuo; ele estd
intrinsecamente imerso e conectado a um ambiente ecoldgico, social e cultural. A cognicao
e o desenvolvimento neural sdao, portanto, moldados por relagdes sociais e contexto

estrutural.

O conceito de cérebro corporificado tem implicagcdes dentro da neurociéncia comunitaria,
por ligar as condi¢Oes sociais e fisicas a saude mental dos individuos. Ou seja, a saude
mental e cognitiva passa diretamente pela saude fisica e pelo acesso a espagos seguros
para realizacdo de exercicios. Garantir que comunidades vulneraveis tenham acesso a
atividade fisica e a ambientes livres de estresse € uma intervengao estrutural que promove
um cérebro corporificado mais saudavel e mais resiliente.

Referéncias:

Barrett, L. F. (2017). How emotions are made: The secret life of the brain. Houghton Mifflin
Harcourt.

Dublin City University. (2022). What is embodied cognition. Science in Action for Infant
Learning (SAIL), Dublin City University. Disponivel em: https://www.dcu.ie/sail/what-
embodied-cognition

Decodificagao neural

Julia Vivian Silva Silva & Patricia Pinheiro Bado.

O processo computacional utiliza algoritmos avancados de Inteligéncia Artificial (I1A) e
Machine Learning para filtrar, analisar e interpretar os complexos padrdes de disparo
neuronal (o "cédigo neural"). A decodificagdo tem como meta traduzir a intencao, o
estado mental ou o comando motor imaginado pelo usuario em um comando digital
executdvel pelo dispositivo externo com alta velocidade e precisao.

A Interface Cérebro-Maquina (BCI, do termo em inglés Brain-Computer Interface, é um
canal de comunicacdo direta entre o cérebro e um dispositivo externo (computador,
protese, software), que funciona sem depender dos nervos e musculos periféricos. Seu
objetivo é adquirir, processar e traduzir sinais neurais (elétricos) em comandos
operacionais em tempo real. O campo esta atualmente focado em aplicagdes
terapéuticas, como restaurar a comunicacdo e a mobilidade de pacientes paralisados, mas
suas implicacdes se estendem ao aprimoramento e ao controle digital.

O principal beneficio da decodificacao neural através de BCl é o empoderamento de
individuos com paralisia ou condi¢cdes neuromotoras graves. No entanto, existe o risco de
que essa tecnologia de ponta permaneca inacessivel para populagdes de baixa renda ou
em paises em desenvolvimento. A falta de equidade no acesso ao BCl pode perpetuar a
vulnerabilidade e a exclusdo social de pessoas com deficiéncia. Portanto, esse processo de
inovacao deve ter um compromisso ético e comunitario com o desenvolvimento de BCls
de baixo custo e cddigo aberto (open source), garantindo que essa ferramenta de
neurotecnologia promova a inclusao e a autonomia, em vez de criar novas formas de
exclusao e vulnerabilidade.

O neurofeedback é uma outra aplicagao direta da decodificacdo neural que permite aos
individuos aprenderem a autorregular sua propria atividade cerebral. Nessa técnica, o
sinal neural decodificado é devolvido ao usuario em tempo real (feedback), geralmente
como um grafico, um som ou um jogo de computador. Ao ver o sinal de seu cérebro, o
usuario é instruido a modificar seu estado mental ou emocional, por meio de estratégias
cognitivas ou de imagens mentais, para influenciar o feedback visual/auditivo. Esse
processo pode promover a neuroplasticidade, ensinando o cérebro a adotar padrdes de
ativacao mais funcionais.
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Pesquisas brasileiras demonstraram que individuos podem aprender a aumentar
voluntariamente a atividade neural associada a emocdes (Moll et al., 2014). Tal capacidade
de autorregulacao emocional tem potencial terapéutico para transtornos psiquiatricos,
como a depressao maior (Zahn et al., 2019), nos quais os circuitos emocionais estao
desregulados. No entanto, os mesmos principios éticos e de equidade das BCls
mencionados acima devem ser observados e estimulados, para que essa tecnologia nao
seja exclusiva de minorias ricas ou centros de exceléncia, garantindo que o avancgo da

neurotecnologia promova a inclusao e a autonomia.
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Deméncia

Beatriz Arantes & Gabriela Burlandy.

Deméncia é um termo guarda-chuva referente a perda adquirida de habilidades
cognitivas, seja em um ou mais dominios, de forma a prejudicar o funcionamento didrio
do individuo. A neurofisiologia da deméncia é diversa, sendo um desfecho possivel de
uma série de desordens neurodegenerativas, como doenca de Parkinson, a deméncia
frontotemporal e, sobretudo, a Doenca de Alzheimer — responsavel pela maior parte dos
casos de deméncia globalmente, representando cerca de 60—-70% das ocorréncias
descritas na literatura epidemiolégica (Arvanitakis et al., 2019; Javaid et al., 2021).

Segundo dados de 2019 do Global Burden of Disease as deméncias afetam cerca de 51,6
milhdes de individuos no mundo. Com o envelhecimento progressivo da populacao
global, é esperado que em 2050 esse numero chegue a 152,8 milhdes de pessoas. No
Brasil, também é esperado um aumento da populacao com deméncia. Segundo um
estudo de 2016, em 2040 espera-se que haja 153 idosos para cada 100 jovens brasileiros,
0 que aumentara significativamente os custos econdmicos e sociais associados as
deméncias. Dessa forma, destaca-se a necessidade de investigacdes sobre as

5 Saracterl'sticas das deméncias no territério nacional, relacionando-as ao contexto global e

Entretanto, pensar criticamente a deméncia requer ir além de numeros e diagndsticos.
Arvanitakis et al. (2019) lembram que a deméncia é, ao mesmo tempo, uma construcao
clinica e social: sua definicao, diagndstico e manejo sao atravessados por expectativas
culturais sobre envelhecimento, autonomia e produtividade. Além disso, o predominio do
modelo biomédico pode invisibilizar determinantes sociais, ambientais e emocionais que
modulam o curso da sindrome.
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Depressao
Maria Eduarda Marques.

A depressao é um transtorno mental caracterizado por tristeza profunda e persistente, que
se mantém por no minimo duas semanas, acompanhada de perda de interesse ou prazer
em atividades cotidianas e de uma reducao significativa de energia. Além disso, envolve
alteragdes emocionais, cognitivas e fisicas que comprometem a forma como o individuo
pensa, sente e age, impactando negativamente o funcionamento social, escolar,
profissional e familiar. Essa condicdo ultrapassa a ideia de uma simples “tristeza
passageira” e representa uma questdo de saude publica muito atual, pois vem crescendo
cada vez mais, principalmente entre os jovens (DSM-V).
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Diante desse cenario, torna-se cada vez mais urgente desenvolver estratégias de cuidado
em saude mental que sejam efetivas, acessiveis e adaptdveis a diferentes contextos
socioculturais, especialmente em regides onde o acesso a profissionais e servicos
especializados é limitado. Um exemplo promissor nesse sentido é o método Shamiri,
investigado por Osborn et al. (2021), em um estudo conduzido com adolescentes do
Quénia. A intervencao, de baixo custo e aplicada por pessoas leigas, teve como foco o
desenvolvimento de mentalidade de crescimento, gratidao e afirmacao de valores pessoais,
e demonstrou resultados significativos na reducao dos sintomas de depressao e ansiedade,
tanto imediatamente apods a intervencao quanto em acompanhamentos posteriores.

“intervencdes de baixa carga, como Shamiri e um controle de habilidades de estudo,
podem levar a mudancas clinicamente confidveis nos sintomas de depressao e ansiedade
em ambientes de poucos recursos, onde o atendimento formal de saude mental
geralmente ndo esta disponivel. A intervencao Shamiri levou a maiores reducdes de
sintomas em comparacao com a intervencao de controle” (Osborn et al., 2021, p. 834).

A proposta do Shamiri dialoga diretamente com a nogdo de uma neurociéncia comunitaria,
que busca aproximar o conhecimento cientifico e as praticas de promoc¢ado da saude mental
das comunidades, tornando-as mais democraticas, sustentaveis e culturalmente sensiveis.
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Desenvolvimento

Daniel Lopes Barros &, Pamela Taranto.

Desenvolvimento é o processo continuo de mudancgas, tanto quantitativas quanto
qualitativas, que ocorrem ao longo do tempo nas capacidades fisicas, cognitivas, sociais e
emocionais de um organismo, envolvendo crescimento, maturacao, aprendizagem e
adaptacao (Siedenberg, 2006). No entanto, nas ciéncias sociais, o termo é central e
historicamente ambiguo (Siedenberg, 2006) , sendo frequentemente confundido com mero
crescimento econdmico, uma visao focada em indicadores quantitativos como o PIB
(Baumann, 2021). Uma redefinicdo crucial, popularizada por Amartya Sen, entende o
desenvolvimento ndo como rigueza, mas como a expansao das liberdades e capacidades
humanas (Navarro, 2020). Esta abordagem levou o PNUD a focar no Desenvolvimento
Humano, medido por indicadores de saude, educacdo e padrao de vida (Baumann, 2021). A
este conceito somou-se o de Desenvolvimento Sustentdvel, que adiciona a dimensao
ambiental e intergeracional, definido como a capacidade de satisfazer as necessidades do
presente sem comprometer as geragdes futuras (Baumann, 2021). Em escalas locais, o
Desenvolvimento Comunitario foca no processo voluntario e participativo de melhoria das
condicOes socioecondmicas e ambientais (Abiddin et al., 2022). O Desenvolvimento
Territorial, por sua vez, é entendido como a melhoria do bem-estar dos atores locais através
de inovagdes sociais, institucionais e de governanca, e ndo apenas tecnoldgicas (Torre, 2025).

A neurociéncia comunitaria oferece a base bioldgica que explica como os diferentes niveis
de desenvolvimento impactam os individuos. O cérebro humano é fundamentalmente
moldado pelo ambiente, um processo de neuroplasticidade que é intensamente dependente
das experiéncias vividas. O artigo de Pollak & Wolfe (2020) demonstra que a pobreza infantil,
um indicador direto da falha do desenvolvimento, esta associada a alteracdes na propria
arquitetura cerebral. Criancas em ambientes de baixa renda ndao apresentam apenas falta de
estimulo, mas uma sobrecarga de estressores, como caos, ruido e inseguranca, que afetam o
desenvolvimento de regides criticas como o hipocampo e o cortex pré-frontal, areas
essenciais para a memoria, regulacdao emocional e funcdo executiva.
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Isso conecta a neurociéncia diretamente ao conceito de Determinantes Sociais da Saude
(DSS), que sao a manifestacao pratica do nivel de desenvolvimento de uma sociedade
(Filipe et al., 2021). Uma perspectiva ecossocial, como a proposta por Filipe et al. (2021),
argumenta que o bem-estar de uma crianca com neurodivergéncia, por exemplo, nao
pode ser entendido olhando apenas sua condicdao médica, mas deve incluir a analise dos
sistemas e barreiras ao seu redor, como acesso a servicos, politicas de inclusao e apoio
familiar. O subdesenvolvimento, portanto, ndao é uma abstracdao econémica; € um
processo que se inscreve no sistema nervoso e perpetua ciclos de desigualdade. A critica
de Navarro (2020) é pertinente, ao notar que as causas dessa desigualdade ndo sao
acidentais, mas sim o resultado de relacdes de poder e decisdes politicas que falham em
priorizar a expansao das capacidades humanas.
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Deslandes, Andrea

Ercole Rubini.

Professora do Instituto de Psiquiatria da UFRJ (IPUB/UFRJ) e Coordenadora do Programa de
P&s-Graduacado Stricto Sensu em Psiquiatria e Saude Mental da UFRJ (gestdao 2021-2023).
Vice-coordenadora do PPG em Psiquiatria e Saude Mental da UFRJ. Professora colaboradora
do PPGCEE / UERJ e do curso Lato Sensu CPH, Vice-presidente da Rede Nacional de
Neurociéncias e Atividade Fisica (ReNAF), membro da For¢a Tarefa em Integrative and
Complementary Medicine da World Federation of Societies of Biological Psychiatry e
membro da Rede Nacional de Ciéncia para a Educacdo (CpE). Membro da Comissao de
Articulacao Técnica-Cientifica da Gerontologia da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia RJ (SBGG-RJ) gestao 2020-2023. Criou a disciplina Neurociéncia do Exercicio
Aplicada a Educacao Fisica, do curriculo do Bacharelado em EF da UGF e a disciplina
Exercicio e Saude Mental na UFRJ (2020-atual).

Coordenou a PPG Stricto Sensu em Ciéncia do Exercicio e Esporte (Conceito 4) da UGF, em
2013. Publicou mais de 100 artigos nacionais e internacionais com indice H 29 e mais de
3200 citagdes. (https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=6602385251).

Orientou mais de 30 alunos de mestrado, doutorado e pds-doutorado. Palestrou em mais
de 50 eventos nacionais e internacionais. Editora associada do JBP . Recebe apoio da FAPERIJ
do programa Cientista do Nosso Estado e bolsa de produtividade (Pq1D) do CNPq na area
21. No final de 2008, recebeu o Prémio Saude é Vital! 2008 da Editora Abril na Categoria
Saude Mental e Emocional. Coordenadora do projeto de extensao PROAPTIVA da UFRJ e do
Curso de Extensao em Reducao do Comportamento sedentdrio em idosos em ILPI (ILPI em
movimento) e Neurociéncia do Exercicio.

Foi citada na lista de pesquisadores mais influentes do mundo em 2022, pela Elsevier. A
professora Andrea Deslandes é uma das maiores cientistas do Brasil com reconhecimento
mundial. No entanto, por ndo ser muito “marqueteira”, ainda existem individuos menos
curiosos que ndao a conhecem. Nao se pode falar em Neurociéncia no Brasil sem falar da
Professora Dra. Andrea Deslandes.
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Diversidade

Luiza Angelo N. da Gama, Clarissa de Sa & Joao Pedro Brandao.

Diversidade é a caracteristica ou estado de ser diverso, ou seja, de apresentar variedade.
Refere-se a presenca de diferentes caracteristicas, elementos e perspectivas em um
determinado contexto, seja ele social, cultural, étnico, entre outros.

Uma perspectiva interessante sobre a importancia da diversidade é a apresentada pela
escritora Chimammanda Adichei na sua TedTalk "Os perigos de um histéria Unica". Nessa
palestra, a autora defende que diversas perspectivas devem ser contadas a respeito de um
cenario especifico, como a questao da imigracao, a fim de compreender o fenbnomeno de
forma completa e coesa. Assim, a diversidade deve estar presente constantemente,
mesmo no discurso, com o intuito de entender os multiplos aspectos dos individuos,
sociedades, culturas, grupos.

A diversidade é reconhecida como um fator fundamental para o progresso de sociedades
em constante transformacao (Kotov & Sokhova, 2022). Em ambientes corporativos,
pesquisas indicam que empresas que promovem a diversidade, especialmente em cargos
de lideranca, apresentam desempenho superior (Hunt, Layton & Prince, 2015). No
contexto educacional, a diversidade desempenha um papel crucial no desenvolvimento da
cidadania democratica, estimulando o aprendizado intercultural e a participacao cidada
(Gurin, Nagda & Lopez, 2004). Nesse sentido, a diversidade se torna um ponto central na
formacao dos professores, pois a mera capacitagdao técnica ndo assegura as competéncias
necessarias para atuar em um ambiente educacional cada vez mais inclusivo e plural
(Souza, 2017).

Referéncias:

Adichie, C. N. (2019). O perigo de uma histdria Unica (PDF). Ministério Publico do Estado da
Bahia (MPBA). Recuperado em 30 de novembro de 2025, de
https://www.mpba.mp.br/sites/default/files/biblioteca/.../chimamanda_ngozi_adichie _-20
19- o _perigo_de_uma_historia_unica.pdf

Dicio. (s.d.). Diversidade. Recuperado em 30 de novembro de 2025, de
https://www.dicio.com.br/diversidade/

Exame. (s.d.). Diversidade: O que é, qual a importancia e como promover?. Recuperado em
30 de novembro de 2025, de https://exame.com/esg/diversidade-o-que-e-qual-a-
importancia-e-como-promover/

Gurin, P, Nagda, B. R. A., & Lopez, G. E. (2004). The benefits of diversity in education for
democratic citizenship. Journal of Social Issues, 60(1), 17-34.

Hunt, V., Layton, D., & Prince, S. (2015). Diversity matters. McKinsey & Company, 1(1), 15-
29.

Kotov, V. B., & Sokhova, Z. B. (2022). On the Importance of Diversity. In International
Conference on Neuroinformatics (pp. 87-98). Springer International Publishing.

Souza, B. K. da S. (2017). Desenvolvimento atipico e inclusdao: concepg¢des de estudantes de
Ciéncias Naturais [Trabalho de Conclusao de Curso, Universidade de Brasilia]. Repositorio
Institucional da UnB. Recuperado em 30 de novembro de 2025, de
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/18192/1/2017_BrendaKevellynSouza_tcc.pdf

Doenga de Alzheimer

Beatriz Arantes & Gabriela Burlandy.

A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa caracterizada
principalmente pelo acimulo de placas beta-amildide, emaranhados de proteina tau
fosforilados, neurodegeneracao, estresse oxidativo e posterior comprometimento
cognitivo. Do ponto de vista clinico, este apresenta-se através de perda de memoaria e
declinio de fungdes cognitivas e executivas. Isto inclui: confusdao espaco-temporal, prejuizo
visuoespacial, mudancas de humor ou comportamento, pensamento critico fragilizado e
afastamento de atividades diarias. A DA é a principal causa de deméncia no mundo.
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A DA nao possui uma causa Unica, sendo apontada como uma desordem multifatorial, com
fatores de risco modificdveis (como perda auditiva, educacao e hipertensao) e fatores nao
modificaveis (como idade avancada, histdrico familiar anterior e predisposicao genética)
contribuindo para esta neuropatologia. Existem muitas hipdteses a respeito das bases
moleculares da DA, a mais aceita, porém nao como causa e sim como fisiopatologia, é a
hipdtese da cascata amildide - a deposicao anormal de peptideos amiloides na porcao
extraneuronal do sistema nervoso central.

Em 2011, as estimativas indicavam 24 milhdes de pessoas acometidas pela DA no mundo,
e prevé-se que, até o ano de 2030, este numero atinja 72 milhdes. Estudos apontam a DA
como a "pandemia" do século 21, o que justifica os esforcos significativos por parte da
comunidade cientifica de desenvolver mais estudos a certa dessa doenca. Neste cenario,
de acordo com a constante evolu¢cao da compreensao da doenga, e no atual
fortalecimento de outras hipoéteses fisiopatoldgicas (como a hipdtese metdlica e do
diabetes tipo 3), compostos com esse tipo de acao aparentam ser os mais promissores,
tendo como objetivo o tratamento das causas subjacentes e nao somente dos sintomas da
doenca. Outra abordagem promissora € a de drogas hibridas, que tém a capacidade de se
enquadrar em mais de uma hipdtese etioldgica.
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Dopamina

Julia Vivian Silva Silva & Laryssa Silva.

E um neurotransmissor monoamina com func¢des altamente diversas e cruciais. E um
componente chave do Sistema de Recompensa do cérebro, influenciando o prazer, a
motivacao e o reforco de comportamentos. Além disso, a Dopamina é essencial para o
controle motor (a perda de neurdnios dopaminérgicos na substancia negra estd ligada a
Doenca de Parkinson) e para a funcdo executiva e atencao no cortex pré-frontal.

Vivemos em uma era em que as plataformas digitais e as redes sociais parecem projetadas
para estimular picos frequentes de dopamina com curtidas, notificacdes e videos curtos
funcionam como recompensas imediatas, acendendo o sistema de recompensa cerebral e

reforcando o uso repetido. Esse “prémio digital” pode gerar um ciclo compulsivo: quanto
mais buscamos a préxima “dose”, menos aptos ficamos para valorizar recompensas mais

lentas e duradouras, como esforco continuo, reflexdes profundas ou relacionamentos reais.

Com isso, emerge uma contradigdo: embora essas interagdes nos oferecam prazer
imediato, elas podem comprometer nossa capacidade de concentrac¢ao, paciéncia e de
encontrar significado em atividades de menor estimulo, uma “fadiga da dopamina”
psicoldgica. O uso intenso e repetido de redes sociais tem sido associado a sintomas como
ansiedade, dificuldade de atencao e dependéncia comportamental, especialmente entre
jovens.

Portanto, refletir criticamente sobre essa dinamica é urgente: nao se trata apenas de
buscar entretenimento, mas de reconhecer como habitos aparentemente inofensivos
podem moldar nossos cérebros e nossos comportamentos de forma duradoura. Recuperar
o equilibrio exige consciéncia, exige escolher com intencionalidade quando, como e por
gue usar esses estimulos, e cultivar formas de prazer mais lentas e significativas, que
reforcem a autonomia, a paciéncia e o bem-estar a longo prazo.
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Educagdo/Ensino

Gabriela Brasil & Maria Eduarda Margues.

Aqui no Brasil temos nosso sistema de ensino dividido em alguns segmentos. Inicia-se no
jardim de infancia, também chamado de maternal, onde a crianga pode frequentar ainda
bem novinha, com mais ou menos 2 anos. Existem instituicdes que tem um segmento
antes desse, que é chamado de bercario, onde hd cuidados com bebés, muito comum
filhos de professores escolares terem frequentado esse esquema de cuidado, para que a
mae pudesse voltar a trabalhar logo. Depois temos o ensino fundamental 1, que vai desde
a alfabetizacdo no primeiro ano, até o quinto ano, onde é passado conhecimentos gerais
basicos de cada disciplina.

Em outros modelos escolares a organizacdo das disciplinas é diferenciada, tratando alguns
assuntos em comum de histéria e geografia, por exemplo criando uma matéria que liga
ambos os conhecimentos. Depois temos o fundamental 2, que vai do sexto ano até o
nono ano. Aqui aprende-se um pouco mais a fundo os tdpicos principais do ensino
fundamental 1 e normalmente a segmentac¢ao da ciéncia em quimica, biologia e fisica. Por
ultimo temos o ensino médio, que vai da primeira série a terceira. Hoje em dia as escolas
estao mais voltadas para o vestibular, entdo o ensino é bem direcionado para que o aluno
passe para a faculdade. Acontece que em contextos de escolas publicas € muito diferente
do que em escolas particulares, fazendo com que o nivel de educacdo seja muito menor
na primeira, perpetuando desigualdade social.

Por isso a importancia de ONGs de ensino que acolhem estudantes da rede publica para
dar o suporte necessario para que possam acabar a escola e ter alguma perspectiva de
vislumbrar uma faculdade. Além disso, é importante ressaltar que a Educacdao é um
direito garantido pela constituicao federal, e acredito que isso reitera a importancia de
um ensino de qualidade e igualitario para todos os contextos. Na realidade que vivemos
hoje com tanta segregacao é dificil pensar que esse é um futuro préximo, mas continuar
desenvolvendo estratégias de assegurar esses direitos a aqueles que vivem em contextos
de vulnerabilidade social, e que mais sofrem com a desigualdade, é fundamental para
alcancarmos qualquer tipo de mudanca dentro desse contexto educacional atual.
Referéncias:

Brasil. (1996). Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases
da educacao nacional. Didrio Oficial da Uniao.

Ribeiro, C. V., e Damo, A. S. (2018). Desigualdade educacional e oportunidades de vida.
Educacao e Sociedade, 39(142), 173-193.

Efeito Dunning-Kruger

Ercole Rubini.

O efeito Dunning-Kruger é o viés cognitivo pelo qual pessoas com baixa habilidade em
uma tarefa superestimam sua habilidade. Alguns pesquisadores também incluem em
sua definicao o efeito oposto para as pessoas de alto desempenho: sua tendéncia a
subestimar suas habilidades.

No estudo original de Dunning e Kruger foram testados estudantes em areas como
humor, raciocinio ldgico e gramatica e pediram que avaliassem seu desempenho. Os
resultados verificaram que os alunos com o pior desempenho superestimaram
consideravelmente sua posi¢ao, enquanto os que tiveram melhor desempenho
subestimaram o seu.

A consequéncia desse efeito é que as pessoas com baixo desempenho podem nao
aprender com seus erros, tornando-se mais ignorantes com o tempo, pois nao tém a
capacidade de autoavaliacao e o contrario também é verdadeiro, aumentando mais a
distancia entre os dois grupos.
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Eletroencefalografia - EEG

Julia Vivian Silva Silva.

A Eletroencefalografia EEG é uma técnica neurofisiolégica nao invasiva que registra a
atividade elétrica somada (sincroénica) do cérebro por meio de eletrodos fixados no couro
cabeludo (escalpo). O EEG capta as flutuacdes de voltagem geradas principalmente pelos
potenciais pds-sindpticos de grandes populacdes de neurdnios piramidais do cortex.

A principal vantagem do EEG é sua alta resolucao temporal, ou seja, a capacidade de
registrar a atividade cerebral em tempo real (milissegundos), o que é crucial para estudar
a dinamica dos processos cognitivos e as respostas a estimulos (Potenciais Relacionados a
Eventos - ERPs).

No diagndstico clinico, o EEG é a ferramenta primaria para a identificacao e o
mapeamento de descargas epileptiformes (padrdes elétricos anormais que indicam
epilepsia), avaliacao de disturbios do sono e para a confirmac¢ao de morte encefdlica.
Apesar de sua baixa resolucdo espacial (ndo localiza a atividade em estruturas profundas
com precisao), sua portabilidade e baixo custo o tornam essencial.
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Enigma - Enhancing Neuroimaging Genetics through Meta-analysis

Clarissa de Sa.

O ENIGMA - Enhancing Neuroimaging Genetics through Meta-analysis € um consorcio
cientifico internacional dedicado a integracao de dados de neuroimagem, genética e
outras medidas biomédicas. Possui o objetivo de identificar padrdes robustos sobre o
cérebro humano em diferentes condicdes clinicas e populacionais. Criado para aumentar
o poder estatistico e a reprodutibilidade das descobertas em neurociéncia, o ENIGMA
reune pesquisadores de diversos paises que concordam em seguir protocolos
padronizados de analise, permitindo comparacdes consistentes entre grandes amostras.
O consdrcio funciona de maneira colaborativa. Os grupos que contribuem com seus
dados também passam a ter acesso aos resultados integrados do consércio e participam
de anadlises multicéntricas em larga escala. Esse modelo possibilita a formacao de grandes
bancos de dados,, essenciais para investigar variagcdes cerebrais associadas a transtornos
psiquiatricos, neurodesenvolvimentais, neurodegenerativos e fatores ambientais.

O ENIGMA representa um marco na pesquisa contemporanea em neurociéncia,
especialmente pela capacidade de enfrentar um dos principais desafios da area: o
tamanho reduzido de amostras e a falta de reprodutibilidade entre estudos. Ao combinar
dados de multiplos centros de pesquisa ao redor do mundo, o consdrcio tenta superar
limitacdes metodoldgicas comuns e permite analises meta-analiticas de grande escala,
capazes de detectar efeitos significativos.

Estudos como Thompson et al. (2014), evidenciam como a andlise conjunta de milhares
de exames de neuroimagem pode gerar conclusdes mais estaveis e confidveis sobre a
estrutura e a fungao cerebral. Além de ampliar o rigor cientifico, o ENIGMA também
promove uma cultura de colaborag¢ao aberta, devido a sua forma de colaboracao entre
pesquisadores. Essa democratizagdao do acesso a grandes amostras é crucial para o
avanco da neurociéncia, sobretudo em paises onde a obtencao de dados em larga escala
é dificultada financeiramente.
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Epidemiologia

Lara Corredeira.

A Epidemiologia é a ciéncia que estuda o processo saude-doenca em populagdes
humanas, buscando compreender seus determinantes e orientar agcdes de prevencgao,
controle e erradicacdao de doengas. Ela fornece informacdes sobre a distribuicao das
enfermidades de acordo com as caracteristicas da comunidade, do tempo e do espaco
analisados, identificando os fatores que condicionam sua ocorréncia, as medidas
necessarias para enfrenta-las e o impacto coletivo das acdes de prevencgao e controle.

Etimologicamente, o termo “epidemiologia” significa “estudo sobre a populacao” (epi =
“sobre”, demo= “populacao”, logos = “estudo”). Nesse sentido, entende-se “populagao”
como o conjunto de habitantes que compartilham caracteristicas sociais, culturais,
econdmicas, geograficas e histdricas especificas. A Epidemiologia pode se voltar ao
estudo de populacdes inteiras ou de amostras representativas, aplicando métodos das
Ciéncias da Saude, da Estatistica e das Ciéncias Sociais para diagnosticar as condicdes de
saude e propor medidas que promovam saude e previnam doencas do ponto de vista
coletivo.
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Dentre suas principais atividades, destaca-se a investigacao dos fatores que atuam na pré-
patogénese, ou seja, nas condigdes que antecedem o adoecimento. Como esse processo
envolve multiplos elementos interligados de maneira complexa, é preciso compreender a
doenca como um fenbmeno multifatorial, mesmo quando existe um agente etioldgico
identificado, como um virus ou uma bactéria. Assim, a Epidemiologia parte do principio
de que os eventos relacionados a saude, bem como os seus determinantes e o acesso aos
servicos, nao sao distribuidos aleatoriamente, afetando grupos de forma desigual. Por
esse motivo, sua énfase é na analise de populagdes reais, e ndo de individuos isolados,
orientando as acdes de prevencdo primaria e a identificacao tanto dos grupos mais
vulneraveis quanto das circunstancias que favorecem a disseminac¢ao da doenca.
Considerado pela maioria dos pesquisadores como o “pai da Epidemiologia”, o médico
britanico John Snow inovou ao mapear, em 1854, a epidemia de cdlera que afetou a
cidade de Londres. A partir do método cientifico e da busca pelo enfrentamento de um
problema real, Snow demonstrou que os padrdes de disseminag¢ao da doenga estavam
associados a fatores sociais e estruturais, como a precariedade urbana e a auséncia de
saneamento basico, descoberta essencial para a o entendimento da necessidade de se
desenvolver uma ciéncia direcionada a compreender e a transformar as condi¢des de vida
da populagao.

Aplicando a Epidemiologia ao campo da Neurociéncia Comunitaria, pode-se destacar o
artigo "The science of child and adolescent mental health in Brazil: a nationwide
systematic review and compendium of evidence-based resources”, publicado em 2024, o
gual compreende uma ampla revisao epidemioldgica que integra resultados e evidéncias
de centenas de estudos publicados nas ultimas décadas sobre a saude mental de criancas
e adolescentes no Brasil. O estudo tem como objetivo identificar a prevaléncia, a
distribuicao e os determinantes sociais e estruturais, como desigualdade, violéncia e
acesso precario a cuidados, que influenciam o desenvolvimento e o bem-estar mental da
populacao jovem brasileira, além de analisar a eficacia dos instrumentos psicométricos e
das intervencdes publicas ja existentes voltadas a salude mental. Essa abordagem, de
abrangéncia nacional, evidencia o papel fundamental da aplicacdao da Epidemiologia na
transicao do conhecimento cientifico para a pratica, permitindo a formulagao de politicas
publicas mais inclusivas e efetivas, pautadas em dados reais e concretos sobre a
populacao.
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Equidade

Pamela Taranto.

Equidade é o principio de oferecer tratamento justo e proporcional as necessidades de
individuos ou grupos, reconhecendo desigualdades estruturais e buscando compensa-las para
garantir oportunidades equitativas (em contraste com tratar todos exatamente da mesma
forma). Enquanto a igualdade se baseia no principio de tratar a todos da mesma forma, a
equidade propde tratar de forma diferenciada para corrigir as desigualdades e garantir que
todos tenham oportunidades justas de desenvolvimento (ONU Mulheres, s.d.).

A equidade reconhece que as pessoas e 0s grupos sociais possuem necessidades e contextos
desiguais, exigindo, portanto, um tratamento adaptado para alcancar a igualdade de
resultados e oportunidades (UNICEF, s.d.). Segundo o Programa das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD), a equidade é essencial para o desenvolvimento humano, pois
implica a eliminacado de injusticas e a distribuicao justa de recursos, poder e oportunidades
(PNUD, 2020).

Em resumo, a equidade busca corrigir a desigualdade de condicdes de partida, fornecendo o
apoio especifico que cada individuo ou grupo precisa para atingir um patamar de igualdade
substantiva (OMS, s.d.).

71

Em seu discurso na ONU em 2013, Malala Yousafzai faz uma redefinicdo da guerra. Ela
muda a logica do confronto armado, onde a forga bruta tenta impor a ignorancia, e
estabelece a educacdao como a verdadeira arma de libertagao. A sua sobrevivéncia
transformou uma tentativa de silenciamento em um megafone global, provando que a
ameaca mais potente ao extremismo nao é outra arma, mas sim o conhecimento.

O acesso a educacado é mais do que um direito fundamental; € um mecanismo de
empoderamento (PNUD, 2020).

Quando Malala fala em "canetas e livros", ela esta personificando a equidade — fornecer
as ferramentas necessdrias (o livro e a caneta) para que cada criancga, especialmente as
meninas em situacdes de vulnerabilidade, possa construir um futuro justo, rompendo o
ciclo de pobreza e opressao. Seu discurso € um chamado universal para investir ndo em
muros ou balas, mas na capacidade critica e transformadora da juventude.

Para terminar, o discurso de Malala vale ser mencionado:
"Eles pensaram que as balas nos fariam silenciar, mas falharam. E dessa fraqueza, do medo,

nasceu a forca. Acreditamos no poder da educacgao, e as canetas e os livros sao as armas
mais poderosas para combater o terrorismo." (Malala Yousafzai, 2013).
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Farmacos

Gabriela Brasil.

Farmacos sao substancias quimicas que sdo o principio ativo do medicamento. Também é
usado para designar o setor econdmico responsavel pelo estudo e producao de
medicamentos no mundo.

A medicina indigena no Brasil — e em diversos povos tradicionais — representa um sistema
complexo e rico de saberes de cuidado e cura que vai muito além da mera fisiologia do
corpo. Trata-se de um conjunto de praticas, crencas e conhecimentos acumulados ao longo
de geragdes, que envolvem o uso de plantas, ervas, recursos naturais (inclusive animais ou
minerais em alguns casos), rituais espirituais, técnicas tradicionais de cura e uma concepc¢ao
de saude que incorpora dimensao fisica, social, espiritual e ambiental. Essa medicina
tradicional indigena — como mostra a literatura sobre politicas publicas de saude indigena
— nao pode ser compreendida como algo fixo ou limitado: ela é viva, adaptativa, inscrita em
contextos locais, culturais e sociais especificos, e reflete modos préprios de ver o corpo, a
doenca, o bem-viver.

No Brasil, o reconhecimento da medicina tradicional indigena como parte legitima dos
cuidados de saude tem sido objeto de debates e politicas de saude indigenas, onde se busca
valorizar tais saberes sem simplesmente transpor para o paradigma biomédico dominante.
Essa abordagem pluralista — que entende salide como algo integrador de corpo, espirito,
comunidade e meio ambiente — tem contribuido para legitimar praticas de cura indigena
como complemento as formas convencionais de cuidado, visibilizando os saberes ancestrais
como patrimoénio cultural, social e sanitario.
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No entanto, para que essa medicina indigena possa contribuir de modo mais amplo a ciéncia
e, em particular, ao desenvolvimento de novos farmacos, é fundamental promover uma
integracao respeitosa e dialégica entre os saberes tradicionais e a medicina cientifica. Essa
integracao exige reconhecimento da epistemologia indigena — ou seja, os modos préprios
de conhecer, curar e tratar — e abertura para que praticas, fitoterapicos e conhecimentos
botanicos ou medicinais tradicionais sejam estudados com rigor cientifico, sem
descaracterizar seus valores culturais. Esse processo exige cooperagao entre pesquisadores,
comunidades indigenas, instituicdes de saude e agéncias regulatodrias, visando traduzir
saberes tradicionais para protocolos de pesquisa que respeitem a origem dos saberes e
garantam seguranca, eficacia e beneficio mutuo.

Além disso, a integracao entre medicina indigena e biomedicina, no contexto de pesquisa e
desenvolvimento farmacéutico, poderia representar um caminho para redescobrir
compostos terapéuticos valiosos a partir da biodiversidade e do conhecimento tradicional.
As plantas e remédios tradicionais usados por povos indigenas — muitas vezes ajustados por
séculos de observacao e experiéncia — podem inspirar novos farmacos ou terapias
complementares, especialmente em areas negligenciadas pela industria farmacéutica
convencional. Ao mesmo tempo, esse tipo de colaboracdo deve garantir respeito aos direitos
dos povos indigenas, a sua autonomia e a protecao de seus saberes, evitando apropriacao
indevida. Esse “encontro de saberes” pode enriquecer a medicina contemporanea e
promover uma saude mais plural, diversa, ética e culturalmente sensivel.
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FORRT - Estrutura para Treinamento em Pesquisa Aberta e Reproduzivel

Clarissa de Sa.

O FORRT - Framework for Open and Reproducible Research Training - € uma iniciativa
internacional dedicada ao treinamento de pesquisadores em praticas de ciéncia aberta e
reprodutivel.

O objetivo do FORRT é fornecer recursos educacionais abertos que apoie tanto a
conscientizacao quanto a implementacgao pratica de diretrizes de transparéncia,
compartilhamento e rigor metodoldgico.

Uma das propostas da da iniciativa é tornar o conhecimento sobre ciéncia aberta acessivel a
diferentes comunidades académicas, oferecendo materiais pedagdégicos gratuitos,
atualizados, que podem ser utilizados por professores, estudantes e profissionais em todas
as etapas de formacao cientifica.

Além disso, o programa enfatiza a importancia da inclusao e da equidade no acesso ao
ensino em pesquisa, buscando diminuir desigualdades educacionais e promover a
participacdo global de pesquisadores que, muitas vezes, ndao dispdem de recursos financeiros
ou infraestrutura suficientes para receber treinamento formal em praticas abertas e
reprodutiveis.

O FORRT representa uma iniciativa inovadora, ndao sé no quesito de incentivar a
reprodutibilidade que é escassa no meio académico, mas também por promover praticas
educacionais acessiveis para todos. Nesse sentido, o conhecimento cientifico é difundido e
democratizado, permitindo que pesquisadores de diferentes paises possam ter a
oportunidade de tornar sua ciéncia mais confiavel.

Essa iniciativa também representa um significativo avancgo nas praticas cientificas, as quais
por conta da estrutura focada em publicacdes em revistas de prestigio, diversas vezes nao
incluem a divulgacao de resultados negativos (Nosek et al., 2012), prejudicando o avanco da
propria ciéncia e sua reprodutibilidade.
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Quando métodos ou procedimentos que ndao geram resultados significativos deixam de ser
compartilhados, outros grupos podem desperdicar tempo e recursos ao repetir abordagens
ja testadas, em vez de direcionarem seus esforcos para novas investigacdes ou
aprimoramentos metodoldgicos. Assim, iniciativas como o FORRT fortalecem nao apenas a
transparéncia e o rigor cientifico, mas também promovem uma cultura de colaboragao e
abertura que beneficia toda a comunidade académica e a sociedade.
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Fomento

Gabriela Burlandy & Mirta Misailidis.

Aqui o foco é nas agéncias que fornecem recursos financeiros nao reembolsaveis e
reembolsdveis em favor da ciéncia pura e aplicada no meio académico e organizacional.
Foram selecionadas as agéncias governamentais mais relevantes no Brasil.

FINEP - Financiadora de Estudos e Projetos

A FINEP (Financiadora de Estudos e Projetos) € uma empresa publica brasileira, vinculada
ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (MCTI). Sua missdo é promover o
desenvolvimento econémico e social do Brasil por meio do fomento publico a Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao (CT&I).

A FINEP ocupa um papel estratégico no desenvolvimento brasileiro. Sua missao de
promover o desenvolvimento econdmico e social através da Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
em empresas e instituicdes publicas/privadas a coloca como uma das principais alavancas
para a superacao do chamado "vale da morte" da inovagao no Brasil. Ela atinge todas as
esferas da inovacao, desde a pesquisa basica até a preparagao do produto para o mercado,
utilizando tanto o financiamento reembolsavel, quanto a subvencao econémica.
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FAPs - As fundacdes de amparo as pesquisas (FAPs) no Brasil sdo 6rgaos muito relevantes
para os estados federativos do Brasil. A FAPERJ, FAP do Rio de Janeiro, tem prestado um
servico importante em apoio a extensao, a pesquisa pura e aplicada, e a inovagao
fluminense, destacando os editais de apoio a lideranga de inovacao (LINE), os editais para
as favelas (territdrios em vulnerabilidade) e os editais de apoio aos negdcios de impacto
socioambiental, dentre outros.

CAPES - Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

A Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) é uma
fundacao vinculada ao Ministério da Educacdo (MEC), criada com o objetivo de expandir
e consolidar a pds-graduacao stricto sensu (mestrado e doutorado) no Brasil. Sua atuagao
abrange a avaliacao dos programas de pds-graduacao, o fomento a pesquisa cientifica e
tecnoldgica, a formacao de recursos humanos altamente qualificados e o incentivo a
inovacao. Além disso, a CAPES desempenha papel essencial na formacado continuada de
professores da educacgao basica, fortalecendo a integracdo entre ensino, pesquisa e
extensao.

Por meio de bolsas de estudo e programas de cooperac¢ao nacional e internacional, a
CAPES garante a permanéncia de estudantes e pesquisadores, promovendo a difusao do
conhecimento cientifico e o fortalecimento da producao académica brasileira. Sua
politica de fomento é estratégica para o desenvolvimento cientifico e social do pais,
assegurando que o avanco da ciéncia seja acompanhado por um compromisso com o
impacto social e educacional das pesquisas.

No campo das neurociéncias, a CAPES tem papel decisivo no financiamento de pesquisas
gue investigam o funcionamento do sistema nervoso, os processos cognitivos e as bases
bioldgicas do comportamento. Essa atuagado se estende também a neurociéncia
comunitaria, drea emergente que busca compreender e aplicar o conhecimento
neurocientifico em contextos sociais, educacionais e de saude publica. Ao apoiar projetos
interdisciplinares de extensdo e programas de pds-graduacao voltados para o bem-estar
coletivo, a CAPES contribui para aproximar a ciéncia do cotidiano, favorecendo praticas
de inclusdo, promocao da saude mental e reducao das desigualdades cognitivas, sociais e
educacionais no Brasil.
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CNPq - Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico

O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) é uma fundacao
vinculada ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (MCTI), criada em 1951 com o
objetivo de promover e fomentar o desenvolvimento cientifico e tecnolégico do Brasil. Sua
missdo principal é apoiar a pesquisa cientifica, tecnoldgica e de inovacgao, contribuindo
para a formacao de recursos humanos altamente qualificados em todas as areas do
conhecimento.

O CNPq atua por meio da concessao de bolsas de iniciacado cientifica, mestrado, doutorado
e pos-doutorado, além do financiamento de projetos e programas de pesquisa que
fortalecem o sistema nacional de ciéncia e tecnologia. Essa atuacao possibilita a
consolidagao de grupos de pesquisa e redes de colaboracgao cientifica, fundamentais para o
avanco do conhecimento e para a insercao internacional da ciéncia brasileira.

No campo das neurociéncias, o CNPq tem papel estratégico no apoio a estudos que
investigam o funcionamento do sistema nervoso, os mecanismos cerebrais do
comportamento, as bases biolégicas das emocgdes e os processos cognitivos. Através de
seus editais e programas interdisciplinares, o CNPq estimula a integracao entre
neurociéncia, educacado, psicologia, biologia e tecnologia, promovendo avancos tanto
tedricos quanto aplicados.

Esses investimentos também tém impulsionado a neurociéncia comunitaria, ao apoiar
pesquisas que aproximam a Ciéncia das comunidades, o CNPq contribui para a
popularizacao do conhecimento, o fortalecimento da Ciéncia Cidada e a promocao de
Politicas Publicas baseadas em evidéncias.
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Fungdes executivas

Gabriela Burlandy.

As fungdes executivas conformam um conjunto de processos cognitivos de alto nivel que
facilitam novas formas de comportamento e otimizam a abordagem a circunstancias
desconhecidas. Essas fungcdes permitem modular processos cognitivos de nivel inferior com
base em metas e intencdes, possibilitando um comportamento flexivel em vez de respostas
automaticas a estimulos ambientais. Exemplo dessas funcdes executivas sdo: controle
inibitério, memoaria de trabalho, flexibilidade cognitiva, entre outras.

O estudo sobre as funcdes executivas enfrenta um desafio fundamental: a persistente
auséncia de um consenso formal para sua definicao. A literatura reflete essa complexidade
ao segmentar as FE em diversas abordagens, cada uma com um foco distinto. Uma
perspectiva é a cognitivista, que as entende sob a lente de modelos de processamento de
informacao, como a atencao e a memoria de trabalho.

Outra é a neuropsicoldgica, que estabelece uma forte correlacdo entre as FE e o
funcionamento do Lobo Frontal. Também temos a abordagem psicométrica, que busca
isolar e medir os componentes essenciais (como a inibicdo e a flexibilidade cognitiva), e a
vertente desenvolvimentista, que traca a maturagcao dessas habilidades desde a infancia
até o declinio no envelhecimento. Embora essas diferentes areas fornecam visdes valiosas
sobre o papel crucial das FE na adaptacao e na resolucao de problemas, a sobreposicao de
conceitos e modelos multiplos impede a uniformidade metodoldgica e tedrica do campo,
tornando o refinamento conceitual uma necessidade urgente para o avango da area.

Fatores como a exposicdo cronica ao estresse toxico, a inseguranca social e a baixa
escolaridade (determinantes sociais) afetam adversamente o desenvolvimento das funcdes
executivas. Estudos brasileiros demonstram que criangas vivenciando multiplas privagdes
socioecondmicas e ambientais apresentam persistentemente piores desfechos cognitivos,
mesmo apos ajustes para outros fatores de vida (Schafer et al., 2023).
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Ginasios Educacionais Tecnologicos - GET

Gabriela Burlandy.

Os Gindsios Educacionais Tecnoldgicos (GET) conformam uma iniciativa da Prefeitura do
Rio de Janeiro de reconceptualizar a escola. A politica estd baseada na ideia de que a
escola é um local de inovacgao didatico-pedagdgica, experimentacao do conhecimento e
colaboracao ativa de seus sujeitos. Esses novos espacos visam entender e acompanhar
a evolucao dos processos educacionais, em relacao a adoc¢ao das tecnologias pela
sociedade e seu impacto na sala de aula. A medida que as tecnologias s3do
implementadas, é possivel ver um impacto significativo na aprendizagem. Esse impacto
pode vir a gerar mudancas significativas nas estruturas e abordagens pedagogicas
adotadas pelas escolas.

O Programa do GET foi instituido pelo Decreto n2 50.434, de 23 de margo de 2022 e
alterado pelo Decreto n2 53.939 de 16 de fevereiro de 2024, com a proposta de ser uma
escola vocacionada para a inovacgao tecnoldgica e pedagdgica, através de atividades
“mao na massa”, metodologias ativas e especialmente a partir da abordagem STEAM —
acrénimo das areas de conhecimentos que correspondem a Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia, Artes e Matematica. Ainda é importante salientar que uma unidade escolar
para ser transformada em um GET deve obedecer ao requisito basico de ser uma escola
de turno unico.

Quando analisados a partir da perspectiva da Neurociéncia Comunitaria, os GETs ganham
uma camada adicional de potencial transformador. A Neurociéncia Comunitaria propde
aproximar o conhecimento cientifico do cotidiano das populac¢des, considerando contexto
social e pertencimento territorial como elementos centrais no desenvolvimento cognitivo
e emocional. Nesse sentido, os GETs ndo podem ser compreendidos apenas como escolas
tecnoldgicas, mas como ecossistemas sociais de aprendizagem, nos quais experiéncias
concretas, colaboragdo e vinculo comunitario se tornam mediadores essenciais dos
processos cognitivos.

A literatura aponta que ambientes educacionais participativos, com forte engajamento e
autonomia estudantil, favorecem redes neurais associadas a motivagao, memoria e
resolucao de problemas (Immordino-Yang, Darling-Hammond & Krone, 2019). Assim, a
adoc¢ao de tecnologias deve ser um meio para fortalecer a agéncia dos estudantes, suas
identidades, e seu papel como produtores de conhecimento em seu proprio territorio.

Referéncias:

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro. (s.d.). GET - Ginasio Educacional Tecnolégico.
Secretaria Municipal de Educagao. Recuperado em 30 de novembro de 2025, de
https://educacao.prefeitura.rio/get/

Immordino-Yang, M. H., Darling-Hammond, L., & Krone, C. R. (2019). The brain basis for
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and Academic Development.

82



Golgi
Ercole Rubini.

Camillo Golgi foi um médico e historiador italiano, conhecido pelo descobrimento e descricao
do complexo de Golgi entre outras coisas. Em 1906 ganhou o prémio Nobel junto com o
espanhol Ramon y Cajal.

Apesar das dificuldades que existiam em sua época, Golgi conseguiu chegar a importantes
resultados com as suas experiéncias, entre as quais se destaca o método da coloragao com o
nitrato de prata, que provocou uma revolug¢ao no estudo laboratorial dos tecidos nervosos.
Empregando este método, identificou uma classe de célula nervosa dotada de extensdes (ou
dendritos) mediante as quais se ligam entre si outras células nervosas.

A contribuicdao de Golgi tmbém foi seu método, descrito em 1873. Ele aplicado em estudos do
cerebelo, do bulbo olfatério, do hipocampo e da medula espinal. Esses estudos, juntamente
com seus trabalhos anteriores, foram incluidos em sua obra *Opera Omnia*, publicada em
1903. Seu método foi muito elogiado e utilizado pelos autores.

Em 1876 na Universidade de Pavia, continuou o estudo das células nervosas, obtendo provas
da existéncia de uma rede irregular de fibrilhas, cavidades e granulos (a que depois seria dado
o nome de aparelho de Golgi, que desempenha um papel essencial em operacgdes celulares.

Entre 1885 e 1893 dedicou a sua investigacao ao estudo do paludismo chegando a resultados
importantes.

Foi em decorréncia dessa importante descoberta que foi possivel entender que as células
nervosas sao as unidades estruturais basicas do sistema nervoso, hipdtese que mais tarde
seria demonstrada por Santiago Ramoén Y Cajal. Camillo Golgi e Cajal deram importante
contribuicdo para o conhecimento sobre a estrutura do sistema nervoso e em
reconhecimento a seus trabalhos o prémio Nobel foi concedido aos dois em 1906.

Referéncias:

Camillo Golgi. (s.d.). Wikipédia. Recuperado em 30 de novembro de 2025, de
https://pt.wikipedia.org/wiki/Camillo_Golgi
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Hermida, Maria Julia

Gabriela Brasil & Ruth Espinola Soriano de Mello.

Julia Hermida tem doutorado em Neurociéncia Cognitiva e Educacao pela Universidade
Nacional de San Luis, Argentina, onde obteve a nota summa cum laude. Julia também tem
um curso de pds-graduacao em Neuroanatomia Aplicada a Neurociéncia pela Universidade
de Buenos Aires, e é bacharel em Psicologia pela mesma universidade.

Ao longo de sua carreira, a pesquisadora recebeu varias honrarias e bolsas de estudo
internacionais. Em 2024, foi professora e cientista convidada na Universidade Presbiteriana
Mackenzie, no Brasil. Em 2023, recebeu uma bolsa da Ecole Normal Supérieure-Paris para
dar palestras e realizar pesquisas. Em 2022, foi contemplada com uma bolsa da IBRO-
IBE/Unesco para estudar formulagdo de politicas em um contexto internacional e recebeu o
Prémio de Viagem pela diversidade da Sociedade de Desenvolvimento Cognitivo. As demais
bolsas e reconhecimentos, de 2012 a 2018, foram para participacao em encontros e escolas
de Neurociéncia e Educacao.
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A pesquisadora argentina, fala perfeitamente portugués brasileiro e demonstra amar o
Brasil. Ela é referéncia nos estudos de neurociéncia comunitaria por utilizar ciéncia cognitiva
para promover conhecimento em apoio ao combate das desigualdades educacionais, de
saude e sociais. O trabalho dela é focado em testar a eficacia de suas abordagens em
diferentes contextos de pobreza. Sua pesquisa comecou durante o seu doutoramento,
guando passou a identificar métodos para treinar os processos cognitivos de criancas em
idade pré-escolar. Julia acredita que esses processos, como as funcdes executivas, sao
essenciais para o sucesso escolar. Para isso, a pesquisadora desenvolveu e testou
intervencdes por meio de Treinamento computadorizado; Atividades escolares de
matematica e idiomas; e Aulas de programacao. Posteriormente, a pesquisadora aplicou a
ciéncia cognitiva na educacao em saude para criancas de baixa renda e seus pais. Seu
objetivo era melhorar o conhecimento sobre a prevencao de doengas, como a dengue, e
sobre praticas de higiene, como a lavagem das maos. Para isso, ela inovou, incentivando as
criangas a se tornarem educadoras de seus proprios pais. Sua pesquisa mostrou que, com
essa abordagem, o conhecimento sobre prevengao aumentou tanto nas criangas quanto nos
pais. O trabalho dela se caracteriza por ser aplicado e situado, ou seja, todas as etapas de
suas intervencdes sao informadas e colaborativas com a comunidade, além de serem
interdisciplinares. A pesquisadora utiliza metodologias quantitativas para responder a
questdes educacionais. A colaboragdao com professores, autoridades educacionais,
fundacdes e ONGs é uma parte intrinseca de seu trabalho, que é realizado em escolas.

Referéncias:

Hermida, M. J. (s.d.). Julia Hermida - Publications. Recuperado em 30 de novembro de 2025,
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Instituto Apontar }

Patricia Pinheiro Bado.

O Instituto Apontar é uma organizagao brasileira, com atuag¢ao no estado do Rio de Janeiro,
dedicada a identificacdo e ao desenvolvimento integral de criancas e adolescentes de baixa
renda que apresentam altas habilidades e superdotacao. O Instituto busca combater a
desigualdade social no acesso a oportunidades, sob o principio de que o talento estd
presente em todas as comunidades, mas muitas vezes € invisibilizado pela falta de recursos.
A atuacdo do Apontar se baseia em programas de enriquecimento curricular (como robdtica,
matematica olimpica e idiomas) para alunos da rede publica; atividades culturais, incluindo
visitas a museus, espacos histdricos e experiéncias de campo para ampliar o repertério
cultural e a visdao de mundo dos jovens; e suporte psicossocial, oferecendo suporte individual
e coletivo através de uma equipe multidisciplinar (psicdlogos e assistentes sociais), para
alunos e suas familias. O Apontar também realiza rastreios de larga escala em escolas
publicas, que podem contribuir com pesquisas na area de neuropsicologia e gerar dados
sobre o tema para subsidiar politicas publicas no Brasil.

O trabalho do Instituto Apontar dialoga com a area de neurociéncia comunitaria e com o
debate sobre equidade, uma vez que a auséncia de programas de identificacao de talentos
em escolas publicas perpetua um ciclo de desigualdade. O apoio psicossocial é importantes
para que a neuroplasticidade e o potencial cognitivo desses jovens sejam plenamente
desenvolvidos, mitigando os efeitos do estresse cronico associado a pobreza, e abrindo
oportunidades para as familias.

Referéncias
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Instituto Rogério Steinberg - IRS

Julia Vivian Silva Silva.

O Instituto Rogério Steinberg (IRS) é uma organizacao nao governamental sem fins lucrativos
dedicada a atender criancas e adolescentes de baixa renda identificados com Altas
Habilidades/Superdotacdo (AH/SD).

O IRS se fundamenta na crenca de que o talento nao tem classe social. Por isso, a organizacao
abre portas para essas crianc¢as e adolescentes da rede publica e oferece o Programa
Desenvolvendo Talento que tem como objetivo ampliar seus conhecimentos de Ciéncias,
Tecnologia, Engenharia, Artes, Matematica, Informatica, Codificacdao, Robotica e
Empreendedorismo. Além das oficinas que buscam enriquecer o curriculo dos participantes.

Referéncias:

Instituto Rogério Steinberg. (s.d.). Instituto Rogério Steinberg. Atados. Recuperado em 1 de
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Instagram]. Instagram. Recuperado em 1 de dezembro de 2025, de
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Implante Neural Invasivo

Julia Vivian.
E um dispositivo biénico ou eletronico que requer intervencido neurocirdrgica para ser
posicionado diretamente dentro ou sobre a superficie do cortex cerebral. O objetivo

principal é estabelecer um contato intimo com os neurdnios para gravar (ou estimular) a
atividade neural com a mais alta fidelidade e largura de banda possivel.
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A invasividade é a caracteristica distintiva, pois confere precisao inigualavel, essencial para
decodificar intencdes motoras complexas (como no caso do implante da Neuralink, que visa
detectar os "picos de neurdnios" na regido que controla o movimento).

No entanto, o método carrega riscos inerentes a neurocirurgia (infeccdes, hemorragias) e o
desafio da reacao de corpo estranho e neuroinflamacao crénica, que pode degradar o
desempenho do implante ao longo do tempo.

Referéncias:
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Elon Musk. Recuperado em 1 de dezembro de 2025, de https://www.dn.pt/.
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de dezembro de 2025, de https://www.dn.pt/.
ABIMED. (2024, 19 de fevereiro). Implante de chips cerebrais em humano evidencia a
importancia da pesquisa para avancos médicos. Recuperado em 1 de dezembro de 2025, de
https://conceito.de/comunicado.

Inclusao

Lais Ester Alves e Adhrienny Marques, Maria Eduarda Marques & Laryssa Silva.

Inclusdo é o ato de integrar alguém ou algo a um grupo, contexto ou sistema, garantindo
participacdo plena, igualdade de acesso e valorizacao da diversidade. O termo, originado do
latim inclusio, carrega a ideia de “colocar dentro” ou “englobar”, mas em contextos
modernos vai além da simples presenca, envolvendo respeito, direitos e oportunidades
equitativas.

A palavra inclusao, derivada do latim inclusio, simboliza historicamente a acdao de englobar e
integrar algo a um todo. No mundo contemporaneo, sua aplicacao ultrapassa o sentido
literal e se manifesta como um principio ético e social essencial. Na educacao, por exemplo,
a inclusao escolar garante que estudantes com deficiéncia ou necessidades especiais
tenham acesso e participacao plena em salas regulares, promovendo aprendizado conjunto
e equidade. No campo social, significa integrar pessoas em situacao de vulnerabilidade,
como minorias, imigrantes ou sem-teto, assegurando que tenham oportunidades de exercer
seus direitos e contribuir para a comunidade.
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Além disso, a inclusao se estende a outros campos como o digital, profissional e cultural. A
inclusao digital busca reduzir desigualdades de acesso a tecnologia e a informacao,
permitindo que todos participem da sociedade conectada. A inclusdo profissional, por sua
vez, promove a diversidade e equidade no mercado de trabalho, integrando pessoas de
diferentes géneros, etnias, idades ou capacidades, enquanto a inclusao cultural reconhece e
valoriza diferentes identidades, promovendo respeito e integracao social. Em cada uma
dessas areas, o conceito de inclusdao envolve mais do que simplesmente “colocar alguém
dentro”: trata-se de garantir condicOes reais para participacdo, desenvolvimento e
reconhecimento.

Caso estratégico é a inclusdao produtiva, que se relaciona a economia e a geracao de renda.
Ela busca proporcionar as pessoas em situacdo de vulnerabilidade acesso a trabalho digno,
empreendedorismo e atividades produtivas, fortalecendo autonomia financeira e social.
Politicas de capacitacao profissional, microcrédito e desenvolvimento comunitario sao
exemplos de mecanismos que ndo apenas inserem individuos no mercado, mas oferecem
condi¢des concretas para que possam crescer, produzir e se manter economicamente.
Assim, a inclusdo se apresenta como um conceito amplo, transversal e transformador, capaz
de promover igualdade, justica social e desenvolvimento sustentavel em multiplos niveis.

Referéncias:

UNESCO (2009). Rumo a inclusao: Declaracao de Salamanca e Linha de Acao sobre
Necessidades Educativas Especiais. UNESCO Brasil.
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Infancia

Laryssa Silva.

A infancia é um dos periodos mais complexos, sensiveis e determinantes do desenvolvimento
humano, de maneira geral, essa faixa etaria vai do nascimento até os 12 ou 13 anos, fase que
antecede a adolescéncia. Do ponto de vista psicoldgico e neurocientifico, esse periodo é
marcado por intensas transformacdes cognitivas, emocionais, motoras e sociais, que moldam
a estrutura psiquica e biolégica do individuo. O cérebro infantil, com alta neuroplasticidade,

responde de maneira profunda aos estimulos e as experiéncias vividas, sejam elas positivas
ou traumaticas.
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Segundo a psicologia do desenvolvimento, conforme destacado por Papalia et al. (2014), a
infancia pode ser dividida em fases: primeira infancia (0 a 2 anos), segunda infancia (3a 6
anos) e terceira infancia (7 a 12 anos), cada uma com marcos importantes no
amadurecimento emocional, desenvolvimento da linguagem, socializacao, autonomia e
formacao da identidade.A neurociéncia mostra que os primeiros anos de vida sao cruciais
para a formagdo das conexdes neurais que sustentarao fungdes cognitivas superiores, como
atencdao, memoaria e controle emocional. Infelizmente, nem todas as criangas vivenciam essa
fase de forma plena. Em contextos de vulnerabilidade social, pobreza, violéncia ou
negligéncia, muitas sao forcadas a assumir responsabilidades precoces, fendmeno conhecido
como adultizag¢ao infantil. Criancas que precisam cuidar de irmaos, trabalhar, lidar com
qguestdes financeiras ou suportar conflitos familiares vivem uma “infancia roubada”, o que
pode trazer impactos psicoldgicos profundos, como ansiedade, depressao, dificuldades de
aprendizagem e problemas de autoestima, prejudicando a formacao para a vida adulta.
Proteger a infancia, portanto, ndao é apenas uma questdao moral ou afetiva, mas uma urgéncia
social e cientifica. E dever coletivo garantir que cada crianca tenha acesso a cuidado, afeto,
estimulacado cognitiva e oportunidades de desenvolvimento, assegurando seu direito de ser
crianca, e ndao um adulto antes do tempo. A infancia é sagrada pois é o alicerce da saude
integral do ser humano, é a fase da vida onde as raizes do futuro comegam a surgir.
Referéncias:

Papalia, D. E., Olds, S. W., & Feldman, R. D. (2014). Desenvolvimento humano (122 ed.).
McGraw-Hill.

Inovagao Social

Gabriela Burlandy & Pamela Taranto.

Solugdes novas e criativas voltadas a atender problemas, necessidades e demandas que
afetam a populagdo como um todo. As inovagdes sociais podem se parecer como uma lei,
um processo, um movimento e até uma empresa.

Quando ha inovacao social, cada enfoque apresenta limites: focar apenas nos resultados
pode ignorar como a mudanca acontece, enquanto focar sé no processo pode subestimar
os impactos praticos. Uma visdo integrada reconhece que a inovagao social pode
transformar estruturas sociais e melhorar o funcionamento da sociedade, e nao apenas
corrigir falhas do Estado ou do mercado (Sharra, R., & Nyssens, M; 2010).
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Instituto Ayrton Senna - IAS

Mirta Misailidis & Clarissa de Sa.

O Instituto Ayrton Senna é uma organizac¢ao da sociedade civil, sem fins lucrativos, fundada em
1994, a partir do sonho do Piloto de Férmula 1, Ayrton Senna, de criar mais oportunidades
para criancas e jovens brasileiros por meio da educacao. A instituicao atua como um centro de
inovacao em educacdo, com a missao de acelerar a qualidade da educacdo publica no Brasil. O
Instituto defende a Educacao Integral, o foco na alfabetizacao e o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais dos estudantes e professores, além de estimular a criatividade
e 0 pensamento critico.

Possui trés grandes areas de atuacao: pesquisa e inovagao, disseminacdao em larga escala,
mobilizacdo social e advocacy. Na primeira frente, ha por exemplo o edulLab21 (laboratdrio de
ciéncias para educacao do Instituto Ayrton Senna), o qual realiza pesquisas sobre criatividade,

mundo do trabalho, motivacao. Ja em relacdo a segunda frente, o Instituto promove programas

educacionais - como o “Férmula da vitéria” que ajuda estudantes do ensino fundamental nao
completamente alfabetizados - em parceira com escolas publicas. Por fim, na dltima frente
promove eventos com o intuito de divulgar conhecimentos, como o “Seminario de
Alfabetizacao 360”.
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A defesa da Educacao Integral e do desenvolvimento das competéncias socioemocionais pelo
IAS foi pioneira e essencial para inserir esses temas na agenda educacional brasileira. Essa
atuacdo pode ser interpretada como uma expressao de Neurociéncia Comunitaria, ao aplicar
conhecimentos cientificos para promover o bem-estar e o desenvolvimento humano em larga
escala. Ao reconhecer que a formacao do individuo transcende os conteudos cognitivos
tradicionais, o Instituto contribui para uma educac¢ao que considera aspectos emocionais,
sociais e comportamentais como fundamentais para o aprendizado. Essa abordagem nao
apenas prepara estudantes para os desafios contemporaneos, mas também fortalece sua
autonomia e resiliéncia, promovendo transformagao educacional com significativo impacto .

Referéncias:
Instituto Ayrton Senna. (n.d.). Instituto Ayrton Senna. https://institutoayrtonsenna.org.br

Instituto Decodifica
Patricia Pinheiro Bado.

O Instituto Decodifica € uma organizacao surgida no Rio de Janeiro e com atuacdao em todo o
pais, que atua na interseccao entre geracao de dados cidadaos, incidéncia politica e
transformacao social, com foco no protagonismo de saberes periféricos e no combate ao
racismo estrutural.

O Instituto surgiu a partir da crise da pandemia de COVID-19, inicialmente através da
campanha "Jaca contra o Corona" na favela do Jacarezinho. A necessidade de gerar dados
confidveis sobre a realidade do territério, contrastando com a subnotificacao oficial e a
vulnerabilidade social exacerbada, impulsionou a formalizacdo da iniciativa (anteriormente
Lablaca) e sua missdo de usar dados para disputar narrativas e fomentar politicas publicas.

O Decodifica busca promover a transformacao social a partir do protagonismo das periferias,
utilizando a Geracao Cidada de Dados (GCD) como ferramenta. A GCD é uma metodologia que
empodera comunidades para que elas proprias coletem, analisem e comuniquem dados
relevantes sobre suas realidades (ver verbete Ciéncia Cidada).

Um exemplo de projeto realizado pelo Decodifica é o projeto Manas: Jovens Liderangas por
Justica Climatica, que reune mulheres negras de favelas e periferias. Este projeto transforma a
experiéncia vivida (como o impacto de enchentes ou a inseguranca alimentar) em evidéncia
politica, gerando relatdrios e cartilhas (e.g., "Olhar das Manas: Perspectivas Periféricas sobre
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Educacao Ambiental") que pressionam por politicas publicas mais justas e inclusivas.




Outro projeto é o "Retratos das Enchentes", uma pesquisa que se debruca sobre os impactos
das chuvas extremas e da crise climatica em territérios socialmente vulneraveis. Os resultados
do projeto demonstram que, quando o desastre ocorre, o primeiro socorro vem da rede de
protecdo comunitaria (ONGs e vizinhos), e ndo do poder publico. Isso demonstra a importancia
da rede comunitaria, e também a falha estrutural do Estado em proteger a saude e o bem-
estar dos cidadaos em dareas periféricas.

Referéncias:
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Instituto Felipe Neto

Mirta Misailidis, Ana Gabriela Camilo Vale & Gabriela Burlandy.

O Instituto Felipe Neto (IFN) é uma organizagao da sociedade civil, sem fins lucrativos, criada
para impactar positivamente a vida de criangas, adolescentes e jovens brasileiros, com foco
em escolas publicas. O IFN busca utilizar sua influéncia para discutir sobre saide mental e
promover a educacdao mididtica como ferramenta essencial para a autonomia e bem-estar
das novas geracdes. A relevancia do Instituto Felipe Neto esta na sua capacidade de unir a
influéncia digital em acao social com foco em saude mental, relacionando-se com o conceito
de Neurociéncia Comunitaria.
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O instituto trabalha com projetos em diferentes areas, fortalecendo a escola como um local
de saude mental e criando um ambiente acolhedor e estimulante. O projeto “Espaco Vida”
promove o autocuidado, o cuidado com o outro e o desenvolvimento de relagdes saudaveis,
contando com psicologas(os) e tutoras dedicadas com atividades no contraturno escolar. O
projeto “Midiaticas” é uma formacdo que integra educac¢ao midiatica e saude mental com
objetivo é preparar jovens para serem cidadaos criticos e utilizarem as tecnologias digitais de
maneira consciente que dialoga com o “Fake Déi”, um curso do instituto que guias online e
videos curtos para ensinar técnicas de investigacao cidada para que as pessoas possam
verificar e identificar a desinformacao por conta prépria. Outros projetos relacionados as
midias sociais sao o “Nossas Vozes” e “Curti, e dai?”, o primeiro trabalha um ecossistema de
criadores de conteudo dedicados a promocao da educagao midiatica e garantia de direitos
online, o segundo promove conteudos e didlogos sobre protagonismo juvenil e direitos nas
midias sociais, incluindo conteudos para sala de aula. Esses projetos oferecem recursos para
gue os jovens possam representar suas comunidades, inclusive em desertos de noticia
(cidades sem veiculos jornalisticos).

O Brasil é o lar de 50 milhdes de criangas e adolescentes, mas enfrenta graves problemas
estruturais, incluindo desigualdade, pobreza e altas taxas de violéncia (Marchionatti et al.,
2024). Além disso, o racismo sistémico aumenta os riscos de depressao, automutilacao e uso
de substancias em jovens negros. Diante dessa realidade, o Instituto Felipe Neto propde uma
estratégia de intervencao pratica os desafios atuais (saude mental, escola publica,
necessidade de conscientizacdo critica), buscando contribuir para a formacao de uma geracao
mais resiliente e informada através do fortalecimento da escola como um espacgo de
promocao da saude mental e do empoderamento das criancas e adolescentes para utilizarem
plataformas digitais de forma ética e consciente, fortalecendo a cidadania e autonomia digital.
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Instituto Francisco

Lais Ester Alves, Adhrienny Marques & Laryssa Silva.

O Instituto Francisco, fundado em 4 de dezembro de 2021 na Gavea, Rio de Janeiro, é uma
associacao sem fins lucrativos inspirada na enciclica Fratelli Tutti. Integrando o Terceiro Setor,
sua missao é promover fraternidade, amizade social e transformacao comunitaria por meio da
educacao, cultura e esporte, desenvolvendo projetos que fortalecem vinculos locais e
oferecem oportunidades para criangas e jovens de bairros com menor acesso a recursos
educativos.

O Instituto Francisco nasceu da inconformidade com os rumos sociais contemporaneos e da
conviccao de que “pequenas ilhas alternativas de vida fraterna” sao urgentes, conforme o
pensamento de Edgard Morin. Fundado oficialmente em 2021, o instituto atua no bairro da
Gavea, promovendo processos de fraternidade, solidariedade e dignidade humana em
comunidades que enfrentam desigualdades sociais. A metodologia do projeto-piloto “Gavea
Fraterna” envolve levantamento de dados, co-criacdo de ideias e teste de protétipos,
permitindo identificar necessidades locais, articular parcerias e fomentar a¢cdes que
promovam convivio fraterno, colaboracdao comunitaria e oportunidades educativas e culturais.

Entre os projetos de destaque estao o Abraca Gavea e o Programa de Bolsas IF. O Abraca
Gavea conecta moradores, artistas e parceiros para apoiar escolas publicas da regido,
garantindo aulas de musica, teatro, esportes e oficinas de arte, além de fortalecer a rede de
colaboracao entre a comunidade. Ja o Programa de Bolsas IF oferece bolsas integrais em
escolas de exceléncia e oportunidades de aprendizado, como bolsas de inglés na SBCI-RJ, além
de orientagao de curso e carreira, preparando os alunos para o ensino superior e o mercado
de trabalho, e ampliando seu protagonismo social.

Além disso, o Instituto Francisco promove atividades complementares, como torneios
escolares de futebol e oficinas culturais, que estimulam integracao, criatividade e habilidades
socioemocionais. Ao fortalecer vinculos comunitarios e oferecer experiéncias de educacao,
cultura e esporte, o instituto demonstra que mudancas significativas podem surgir de
iniciativas locais bem estruturadas. Essa atuagcao mostra que, mesmo em cidades densamente
povoadas e desiguais, é possivel criar ambientes mais humanos, justos e coesos, oferecendo
modelos inspiradores para outras regides e contribuindo para uma transformacao social mais
ampla.
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Instituto Serrapilheira

Lais Ester Alves, Adhrienny Marques, Maria Eduarda Marques & Laryssa Silva.

O Instituto Serrapilheira, fundado oficialmente em marco de 2017 no Brasil, € uma instituicao
privada sem fins lucrativos dedicada a promover a ciéncia e a divulgacao cientifica no pais.
Seu objetivo é apoiar jovens cientistas, formar novos pesquisadores e fortalecer a
comunicagao cientifica, contribuindo para uma sociedade mais informada, critica e baseada
em evidéncias.

O Instituto Serrapilheira nasceu da necessidade de valorizar o conhecimento cientifico e
aumentar sua visibilidade no Brasil, apoiando projetos ousados e inovadores em areas
fundamentais da ciéncia, como ciéncias naturais, matematica e ciéncia da computacao, além
de iniciativas de jornalismo e comunicacao cientifica. Inspirado pelo desejo de transformar o
cenario cientifico nacional, o instituto estrutura sua atuacao de forma a desburocratizar o
financiamento, incentivar o risco e criar oportunidades para jovens pesquisadores
desenvolverem perguntas ousadas e experimentarem métodos inovadores, consolidando a
ciéncia como uma ferramenta para o avanco social e democratico.

Entre suas principais iniciativas estdo trés programas estratégicos: o Programa de Ciéncia, que
apoia pesquisas fundamentais e promove integracao entre cientistas; o Programa de
Formacdao em Ecologia Quantitativa, que capacita futuros pesquisadores e fortalece o Brasil
como polo global de ecologia; e o Programa de Jornalismo & Midia, que apoia projetos de
comunicacao cientifica confiavel, investigativa e capaz de combater a desinformacdo. Desde
seu inicio, o Serrapilheira ja investiu mais de RS 120 milhdes em mais de 400 projetos, com
resultados que vao desde a pandemia de Covid-19, como o levantamento de dados do
Epicovid-19 e os modelos do ModCovid19 até a consolidacao de comunicadores cientificos de
referéncia, como o bidlogo Atila lamarino.
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